Gido trinh An Toan Lao Dong

Chwong 1: X 3 A , , N -
NHUNG VAN BE CO BAN VE CONG TAC BAO HQ LAO PONG
VA KY THUAT AN TOAN VE SINH LAO PONG

1.1. PINH NGHIA BAO HQ LAO PONG

Bao ho lao dong (BHLP) 1a dam bao stc khoé, sy toan ven than thé ctia ngudi lao
dong trong qud trinh lao dong va ddm bdo an toan cho cic thanh qua lao dong, cia cai vat
chat trong xa hoi.

1.2. MUC PICH CUA BHLDP

— Giir gin stc khoé, khong bi tai nan lao dong, khong bi bénh nghé nghiép, phuc hdi stc
kho¢ kip thoi sau khi lao dong & cdc noi ¢é doc hai, céi thién diéu kién lao dong, gidm
nhe lao dong cho ngudi lao dong.

— Giam tiéu hao strc khoé, ting ning suit, ning cao ngay gid cong, dam bao tudi nghé,
tudi tho, duy tr1 strc khde 1au dai, thuc hién tdt nhiém vu san xuat.

— Han ché t6i da mic thiét hai tai san, cua cai cua xa hdi.

1.3. TINH CHAT CUA CONG TAC BHLD

1.3.1. TINH KHOA HQC KY THUAT

— Hoat d6ng vé BHLD phai gan lién véi hoat dong vé khoa hoc va k¥ thuat, ludn tng
dung céc thanh tuu khoa hoc ky thuat maéi nhét méi dat hiéu qua cao.

— Mubn tham gia hoat dong vé BHLD phai c6 trinh do vé khoa hoc ky thuat, td chuc
kinh té, quan ly k¥ thuat, thiét bi k¥ thuat. Ngoai ra, con phai c6 kién thiic vé tam ly
lao dong, tham m¥ coéng nghiép, xa hoi hoc lao dong, ...

1.3.2. TINH CHAT PHAP LY

Phédp 1énh vé BHLD bao gém cic quy dinh, chinh sich, ché do, thé 1é, quy pham,
quy trinh k¥ thuat nham dam bao an toan cho ngudi va tai san trong xa hoi — N6 1a phép
1y budc moi nguoi va to chiic phai ¢6 trach nhiém thi hanh. Diéu d6 thé hién tinh phdp
luat cua cong tic BHLD.

1.3.3. TINH QUAN CHUNG

BHLD c6 lién quan dén tat ca moi ngudi tham gia lao dong. Vi thé, moi ngudi diéu
phai dugc bao vé dong thoi phai ty bao vé. Phai ludn ludn cling nhau tham gia moi hoat
dong vé BHLD: t6 chirc san xuét, trang bi k¥ thuat, phat huy sang kién, cai tién k¥ thuat,
céi tién diéu kién l1am viéc,... phai ludn néu cao tinh than tu gidc va dong vién moi ngudi
cung tham gia vao cong tic BHLD.

Ba tinh chat nay co lién hé mat thiét véi nhau va hé tro lan nhau. Biét két hop chat
ché 3 tinh chdt nay véi nhau méi cé thé lam cho cong tdc BHLP ¢6 két qua.
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1.4. NOI DUNG CONG TAC BHLD
1.4.1. LUAT PHAP BHLD
— Phép 1énh vé BHLD 13 mot bo phan cua luat lao dong, bao gdm nhitng vin ban cia

Nha nudc quy dinh vé céc ché do, chinh sidch nham bao vé con nguoi lao dong va tai
san cua xa hoi.

— Céc chinh sdch, ché d6 bao ho lao dong chi yéu bao gdm: cic bién phép kinh té - xa
héi, t6 chirc quan 1y va co ché quan 1y cong tic bao ho lao dong.

1.4.2. VE SINH LAO PONG

— L hé théng cic bién phdp va phuong tién vé to chirc va ky thuat nham phong ngira su
tdc dong cua céc yéu t6 nguy hiém trong san xuat d6i véi nguoi lao dong, dugc xédc
dinh bang cdch xé4c dinh tiéu chuan gidi han cho phép ciia cic yéu td c6 hai, xiy dung
céc bién phép vé vé sinh lao dong.
— No&i dung cua vé sinh lao dong:
= X4c dinh khoang cdch an toan vé vé sinh.
= Xac dinh cac yéu t6 ¢6 hai dén strc khoe.
= Bién phép vé to chic, tuyén truyén, gido duc y thirc, va kién thirc vé vé sinh lao
dong, ...

= Bién phdp vé vé sinh hoc, v€ sinh cd nhan, v¢ sinh moi truong.

= Cac bién phdp Ve ky thuat vé sinh: ky thuat thong gio, diéu hoa nhiét do, chong bui,
khi doc, chdng 0, chéng rung , ...

1.4.3. KY THUAT AN TOAN

— La hé théng cic bién phdp va phuong tién Ve to chirc va ky thuat nham phong nglra sy
tdc dong cua cdc yéu to nguy hiém trong san xuat d6i voi nguoi lao dong, duoc ap
dung qudn triét ngay tir khi thiét ké, xdy dung hodc ché tao thiét bi mdy méc, qud trinh
cong nghé.

— NOoi dung k¥ thuat an toan:
= X4c dinh viing nguy hiém.
= Xdc dinh céc bién phdp vé quan 1y, to chirc va thao tdc 1am viéc dam bao an toan.
= Sir dung cdc thiét bi an toan thich tng: thiét bi che chan, thiét bi phong ngira, thiét bi

bao hiém, tin hiéu, bdo hiéu ,

1.4.4. TUYEN TRUYEN GIAO DUC HUAN LUYEN HQC SINH, CONG NHAN,

CAN BO

— Tuyén truyén, gido duc nhitng kién thirc co ban vé BHLD dé ngudi lao dong thay dugc
su can thiét va loi ich cia BHLD ddi v6i ban than, gia dinh va xa hoi.

— Huén luyén dé nam viing va lam ding quy pham, quy trinh k¥ thuat an toan.

1.5. PHAN LOAI TAI NAN LAO PONG (TNLD)
1.5.1. PINH NGHiA

Tai nan lao dong 13 trudng hop khdng may xay ra trong qud trinh lao dong do két
qua tdc dong dot ngdt tir bén ngoai dudi dang co, dién, nhiét, hod ning hoic do yéu t6
mdi truong bén ngoai gy huy hoai co thé ngudi hoic pha huy chirc ning hoat dong binh
thudng cta cdc co quan trong co thé.
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1.5.2. PHAN LOAI
— Chién thwong: 13 truong hop tai nan lao dong xay ra bat ngo, gy ra vét thuong, dap

thuong hodc sy huy hoai khéc cho co thé ngudi. Hau quéa chan thuong c6 thé 1am tam
thoi hay vinh vién mat kha ning lao dong, c6 thé 1 chét nguoi.

— Nhiém ddc nghé nghiép: 1 sy huy hoai stc khoé do két qua tdc dung cua chi do biét
mau cdc chat doc, khi chiing xAm nhap vao co thé con nguoi trong céc diéu kién lao
dong.

— Bénh nghé nghiép: 13 su yéu dan dan stc khoé cua nguoi lao dong giy ra do nhimng
diéu kién bat loi tao ra trong san xuét hodc do tdc dung thuong xuyén cua cic chit doc
hai 1&n co thé ngudi trong lao dong.

1.6. NGUYEN NHAN GAY TAI NAN LAO PONG
1.6.1. NGUYEN NHAN KY THUAT
Phu thudc tinh trang mdy méc thiét bi, duong 6ng, chd 1am viéc nhu:
— Sy hu hong céc thiét bj mdy méc chinh, céc dung cu, phu ting, dudong éng, ...
— Khoang céch can thiét giita cdc thiét bi bd tri chua hop ly.
— Thiéu rao chén, bao che ngén céch, ...

1.6.2. NGUYEN NHAN TO CHU'C
Phit sinh do viéc to chirc lao dong khong hop 1y hodc giao nhan cong viéc khong
ding, khong phit hgp. Céc nguyén nhan d6 c6 thé la:
— Vi pham quy tic, quy trinh k¥ thuat.
— Vipham ché do lao dong (1am viéc qua gio, ...)
— Sur dung coéng nhan khong ding nganh nghé va trinh do chuyén mén, cho cong nhéin
lam viéc khi ho chua dugc huan luyén, chua nim duoc diéu 1& quy tic k§ thuat an
toan, ...

1.6.3. NGUYEN NHAN VE SINH

— MOoi trudng bi 6 nhiém.

— Diéu kién vi khi hau khong thich nghi.

— Diéu kién lam viéc khong tot (chiéu siang va thong gié khong du, tiéng 6n va chan
dong manh, ...)

— Tinh trang vé sinh phuc vu sinh hoat kém, vi pham diéu 1 vé sinh c4 nhén, ...

1.7. CAC BIEN PHAP PHONG CHONG TAI NAN LAO PONG
1.7.1. BIEN PHAP PHAP LUAT

Ban hanh phép 1énh vé BHLD trong d6 quy dinh cdc ché do, chinh séch, thé 18, cdc
quy trinh, quy pham, ... vé an toan lao dong, vé sinh lao dong, thanh tra, xr phat cdc vi
pham.
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1.7.2. BIEN PHAP TO CHUC
— Huén luyén, gido duc vé k¥ thuat an toan, v¢ sinh lao dong.

— Pit ra cdc yéu cau nghiém ngit vé an toan lao dong, cap phép cho céc thiét bi c6 nguy
co gay tai nan cao.

— Kham tuyén, kham stc khoé, theo ddi va quan 1y sttc khoé ngudi lao dong thuong
xuyén.

1.7.3. BIEN PHAP KHOA HQC KY THUAT

— Co khi ho4, ty dong hod day chuyén san xuat, cai tién quy trinh cong nghé nham han
ché va loai trir cdc yéu t6 doc hai, nguy hiém cling nhu tai nan lao dong.

— Che chan, giir khoang cdch an toan, tin hiéu, bién bo, ...

1.8. KY THUAT AN TOAN VE SINH LAO PONG
1.8.1. KHAI NIEM

— Ky thudt an toan: 1a mot hé théng cdc phuong tién k¥ thuat va cdc thao tic 1am viéc

nham dam bao cho nguoi lao dong trdnh khoi bi chan thuwong.

* Phuong tién k¥ thuat bao gém mdy moc, thiét bi, bd phan, dung cu, ...

= Ciéc thao tdc 1am viéc bao gdm: cich thirc, trinh ty 1am viéc, ndi quy, quy trinh, quy
pham.

— Vé sinh lao déng: 13 mon khoa hoc nghién ctru anh hudng ciia nhitng yéu t téc hai
trong san xuat doi voi nguoi lao dong, cdc bién phdp nhdm cai thién diéu kién lao
dong, phong ngira bénh nghé nghiép va nang cao kha ning lao dong.

— viing nguy hiém: Ving nguy hiém 1 khoang khong gian trong d6 céc nhan t6 nguy
hiém dbi véi su sdng va strc khoé ctia con ngudi xuét hién tac dung mot cich thuong
xuyén, chu ky hodc bat ngo.

Khi thiét ké, ldp dat, sir dung mdy méc thiét bi, xdy dung co ban, sir dung ngudn
nang luong, nhién liéu, ... phai xdc dinh dwoc viing nguy hiém dé dé ra cc bién phép
ngan ngua tai nan lao dong.

1.8.2. CAC YEU TO NGUY HIEM, CO HAI TRONG LAO PONG

1.8.2.1. CAC YEU TO NGUY HIEM, GAY CHAN THUONG TRONG LAO PQNG
a. Cac by phin truyén dpng va chuyén djng: Tryc mdy, banh rang, day dai truyén, cdc
loai co ciu truyen dong khac. Ching tao nguy co cudn, kep, cat

b. Nguoén nhi¢t: O céc 10 nung vat liéu, kim loai néng chay, nau an... tao nguy co bong,
chay, nd.

¢. Nguon dién: Theo mic d6 dién dp va cudng do dong dién tao nguy co dién giat, dién
phong, dién tu truong, chdy do chap dién.

d. Vit roi, d6 sdp: Thuong 12 hdu qua cia trang thdi vat chat khong bén viing, khong 6n
dinh gy ra nhu sap 1o, vat roi tur trén cao, da roi, da lan, ...

e. Vit vang bdn: Phoi cua cic mdy gia cong nhu: mdy mai, mdy tién, duc kim loai, nd
min, ...
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f. Né:

N6 vat ly: céc thiét bi chiu dp lyc, binh chita khi nén, khi thién nhién c6 4p suat vuot
qua giot han cho phép, ...

No hod hoc: Su bién d6i vé miat hod hoc ciia cdc chét dién ra trong thoi gian rat ngan,
tdc d6 16m, tao ra lugng san pham chdy 16n, nhiét d6 cao .

1.8.2.2. CAC YEU TO CO HAI PEN SUC KHOE NGUOI LAO PONG

a.

d.

Khi hgu

La trang thdi Iy hoc cuia khong khi trong khong gian thu hep: 4nh sang, on, bui, véan tdc
lwu chuyén ciia khong khi, chin dong.

Cac yéu t6 vi khi hau: Nhiét do, bic xa, d0 4m, van toc chuyén dong ctuia khong khi.
Anh huong vi khi hau ddi voi con ngudi: Mat nhiéu nhiét, cic mach méu co thit dan
dén van dong khé, yeu thj luc

. Tiéng on va dj rung djng trong sdn xudt

Khai niém tiéng 6n: La nhitng 4m thanh gy khi chiu cho con ngudi vé vét ly 4m thanh
1a dao dong trong méi trudng dan hdi giy ra boi su dao dong cua cic vat thé trong
khong gian.
Khdi niém rung dong: La dao dong co hoc cua cdc vat thé dan hoi sinh ra khi trong
tam hay truc doi xung cua chung x€ xich trong khong gian.
Anh huéng cta tiéng On va rung dong: Téc hai dén hé than kinh, tim mach va thinh
giéc.
Birc xa va phong xa
Nguon buic xa: mit troi v6i birc xa hong ngoai, tir ngoai, 16 thép hd quang, han cat kim
loai, nan ddc thép .
Nguén birc xa gy say ning, gidm thi luc, dau diu , chéng mit din dén tai nan lao
dong, bénh nghé nghiép.
Phong xa: dang déc biét cua birc xa, tia phong xa phat ra tir cdc nguyén t6 phong xa.
Cic tia phéng xa gdy: nhiém doc cap tinh hay man tinh, rdi loan chirc ning than kinh
trung wong, ung thu, ...
Chiéu sdng khong hop Iy
Nhu ciu 4nh sang doi hoi tuy thudc vao cong viée: phong doc sich, xudng dét, xudng
co khi, ...
Chiéu sang khong dam bao tiéu chuan quy dinh s& dan dén ting phé pham, giam ning
sut lao dong, kha ning gy tai nan lao dong ting, ....
Bui
Dinh nghia: Bui 12 tdp hop nhiéu loai chit c6 kich thudc 16n, nho khic nhau ton tai 1au
trong khong khi dudi dang bui bay, lang.
Phan loai: Bui hitu co (c6 trong len, vai...), bui vd co (xi mang, voi, bui kim loai...),
bui nhan tao ( nhua héa hoc, cao su...).
Anh huéng cta bui

= Di voi co so vat chit: Su nhiém dién cia bui dé gdy nén chdy nd.

= Dbi voi ngudi: Gay hai duong ho hip, thi gidc, dudng tiéu hod

f. Cdc hod chit dic

Cic hod chat ngay cang ding nhiéu trong san xuat cong nghiép, noéng nghiép, xay
dung co ban, ... nhu: Chi, asen, crém, bazo, kiém, mudi ,

Ho4 chét doc hal c6 thé gy hai cho nguoi lao dong: giy bong kich thich da, kich thich
dudng ho hap, tic dong 1én hé than kinh trung wong.
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g. Diéu kién lao dgng

— Céc yéu td vé cudng d6 lao dong, tu thé lao dong go b6, don diéu khong phit hop véi
tam sinh 1y binh thuong,...

— Piéu kién lao dong trén gy hién tugng mét mai, chin nan, tr tré, ... dan dén bién dodi
{tc ché than kinh, dau méi co xuong .

1.9. CAC BIEN PHAP CAI THIEN PIEU KIEN LAM VIEC, NGAN NGUA TNLD
VA BENH NGHE NGHIEP

1.9.1. CAC BIEN PHAP VE KY THUAT AN TOAN

1.9.1.1. THIET BI CHE CHAN

a. Muc dich che chin

— Céch ly ving nguy hiém va nguoi lao dong.

— Ngan ngira ngiroi lao dong roi, tu , ngd, hodc vat roi, ban vao ngudi lao dong .

b. Phén logi thét bi che chiin

— Che chan tam thoi hay di chuyén dugc nhu che chin & san thao tic trong xay dung.

Che chan lau dai hau nhu khong di chuyen nhu bao che ctia cic bd phan chuyén dong.

c. Mgt s6 yéu cau déi véi thiét bi che chin

— Ngan ngira dugc tdc dong xau do bd phan cua thiét bi san xuat giy ra.

— Khong gly tré ngai cho thao tic cua nguoi lao dong.

— Khong anh huong dén nang suat lao dong, cong suat thiét bi.

— D& dang thdo, 1ap stra chita khi can thiét.

1.9.1.2. THIET BI BAO HIEM HAY PHONG NGUA

— Muc dich thiét bi bao hiém: Ngén chén tac dong xau do su c6 clia qua trinh san xuét
gay ra, ngan chin, han ché sy c6 san xuét.

— Pic diém cua thiét bi bao hiém 1a qud trinh ty dong loai trir nguy co su cd hodc tai
nan mot khi doi tuong phong ngtra vuot qud gidi han quy dinh.
Vi dy thiét bi bdo hiém: van an toan, ro le, cau chi, .

1.9.1.3. TIN HIEU, BAO HIEU

a. Muc dich

— Nhic nho ngudi lao dong kip thoi tranh khong bi tic dong xdu cua san xudt : bién
bdo, den bdo, cd hi€u, coi bdo dong, ...

— Huéng dan thao tic : bang diéu khién hé thong tin hiéu bang tay diéu khién cin truc,
lui xe Oto.

— Nhan biét quy dinh vé k¥ thuat va k¥ thuat an toan qua diu hiéu quy udc vé mau sic,
hinh v& : Son dé doén nhan cac chai khi, bién bdo dé chi duong.

— Nhan biét quy dinh vé k¥ thuat va k¥ thaut an toan qua dau hiéu quy udc vé mau sic,
hinh v& : bién bdo chi dudng, ...

b. Mt sé quy dinh ddi véi tin hiéu bién bdo

— D& nhan biét.

— Kha ning nham 1an thip, d6 chinh x4c cao.

— D@ thuc hién, phu hop v6i tap quén, co s¢ khoa hoc k¥ thuat va yéu cau cua tiéu
chuan hod.

1.9.1.4. KHOANG CACH AN TOAN ,
% Khoang céach an toan 1a khoang cach khong gian nho nhat cho phép gitra nguoi lao
dong va céc loai phuong tién, thiét bi hodc khoang cich nhé nhat gitra chiing.
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< Tuy thudc vao qud trinh cong nghé, dic diém ting loai thiét bi ma quy dinh céc
khoang céch an toan khéc nhau.
< Xét mot s6 khoang cach nganh nghé :
» Pién: khoang cach cho phép gitra duong day va nguoi , cong trinh, ...
» Phong xa: tia o khoang 20cm, tia § khoang 10 cm.

1.9.1.5. CO CAU PIEU KHIEN, PHANH HAM, PIEU KHEN TU XA

— Co cau diéu khién: Cdc nit mo may, dong mady, h¢ thong gat tay, vd lang diéu khién
dugc lap dat khong nam trong viing nguy hiém, phit hop véi ngudi lao dong, tao didu
kién thao tac thuan loi, chinh xac.

— Phanh him: Nhim chu dong diéu khién van téc chuyén dong cta phuong tién, bd
phan theo ¥ mudn ciia nguoi lao ddng. C6 cic loai phanh co, phanh dién, phanh ti, ...

— Khod lién dong: La co céu nham ty dong loai trir kha ning gdy ra tai nan lao dong
mot khi nguoi lao dong vi pham quy trinh trong van hanh, thao tic nhu : déng bd
phan bao che rdi méi duge md mdy.

— Khod lién dong c6 céc hing thirc: co khi, khi nén, thuy lyc, dién tu, ...

— Piéu khién tir xa: Tac dung dwa nguoi lao dong ra khéi ving nguy hiém dong thoi
giam nhe diéu kién lao dong nang nhoc.

1.9.1.6. AN TOAN RIENG BIET CHO MOT SO LOAI THIET BI, CONG VIEC

— Ap dung khi ma nhitng bién phdp, thiét bi an toan chung khong thich hop, can cé thiét
bi, dung cy an toan ri¢ng biét.

— Mot sb loai thiét bi riéng biét trong cdc nganh nghé:
= Nganh dién: sao thao tdc trung thé, gang tay cdch dién trung the ha thé ,
= Phéng xa: dung cu cam tay xac dinh ndng d phéng xa, 40 quan chong phong Xa,

1.9.1.7. TRANG BI PHUONG TIEN BAO VE CA NHAN

— Trang bi phuong ti€n bdo vé cdc nhan dugc chia lam 07 loai: bdo vé mét, bao vé co
quan hd hap, bao vé co quan thinh gidc, bao vé tay, bao vé chan, bao vé thin va dau
nguoi.

— Trang bi bdo vé mat: bao vé mat khoi bi chin thuong do vat ran ban phai, bong, tia
nang luong, ...

— Trang bi bao v¢ co quan ho hép: tranh cdc loai hoi, khi doc, cac loai bui thim nhap
vao co quan ho hap.

— Trang bi bao vé co quan thinh gidc: Ngin ngira tiéng On tic dong xdu dén tai cia
nguoi lao dong.

— Trang bi phuong tién bao vé dau: chong chan thuog co hoc, chan cudn téc, ...

— Trang bi phuong tién bao vé chin tay: Chéng 4m uét, an mon hod chit , cich dién,
tron truot, ...

— Quaén 4o bao ho lao dong: Bao v€ than nguoi lao dong khéi tdc dong cua nhiét, tia
nang luong, hod chat, kim loai néng chay ban vio.

1.9.2. CAC BIEN PHAP VE VE SINH LAO PONG
1.9.2.1. KHAC PHUC DPIEU KIEN VI KHi HAU XAU
Co gidi hoa, ty dong hod.
Ap dung thong gié va diéu hoa khong khi.
Trang bi ddy di cdc phuong tién bao vé c4 nhan.
Quy hoach nha xuéng va cic thiét bi.
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1.9.2.2. CHONG BUI
Bién phép chung: co khi hod, ty dong hod.
Thay do6i phuong phép cong nghg.
Dé phong bui chdy no.
V¢ sinh ca nhan

1.9.2.3. CHONG TIENG ON VA RUNG
Co khi va tu dong hoa.
Thay d6i tinh dan hdi va khéi lugng cédc bo phan.
Thay thép bang chét déo.
BO trf cdc xudng 6n 1am viée lic it nguoi
Giam thoi gian ciia cong nhan c6 mat noi san xuat 6n

1.9.2.4. CHIEU SANG HQP LY
Phai dam bao tiéu chuan chiéu sang chung va chiéu sdng cyc bd tai noi lam viéc cho

nguoi lao dong.

1.9.2.5. CHONG BUC XA ION HOA

— Cdc bién phdp vé té6 chirc noi lam viéc: quy dinh chung, ddnh dau, bao quan, van
chuyén, sir dung.

— An toan khi lam viéc voi nguén kin: Thuc hién viéc che chin an toan, tranh cdc hoat
dong trué chiim tia, ting khoang céch an toan, giam thoi gian tiép xic, ...

— An toan khi lam viéc véi nguén ho: tranh chat xa vao co thé, ta hit ngan cdch, st
dung day du céc trang bi bao hd cd nhan, ...

1.9.2.6. PHONG CHONG DIEN TU TRUONG
Giam cuong do va mat do dong nang luong bang cich dung phu tai, hap thu cong
suét, che chan, ting khaong cich tiép xtdc an toan, b tri thiét bi hop 1y, ...

1.9.2.7. MOT SO BIEN PHAP TO CHUC SAN XUAT, TO CHUC LAO PONG

— V& sinh noi 1am viéc, dién tich noi 1am viéc can bao dam khoang khong gian can thiét
cho mdi ngudi lao dong.

— Xt Iy chét thai va nudc thai.

— Tb chtc thoi gian 1am viéc va nghi ngoi.

— Cham séc ste khoe nguoi lao dong, bdi dudng, diéu dudng.

1.9.2.8. TAM SINH LY LAO PONG

— May méc, thiét bi phai phit hop vé6i co thé cua nguoi lao dong, khdng doi hoi nguoi
lao dong phai 1am viéc qud cing thang, nhip d6 qud khan truong va thuc hién nhiing
cong tac go bo.

— Xay duyng quan h¢ hai hoa, hop tic trong lao dong.

1.9.2.9. TO CHUC NOI LAM VIEC HQOP LY BAO PAM AN TOAN VA VE SINH
LAO DONG

a. Khai ni¢m vé noi lam vigc hop ly: La mot khoang khong gian nhat dinh cua dién tich
san xuét, duoc trang bi mdy mdc, thiét bi, dung cu theo diing yéu cau quy pham, quy
trinh k¥ thuat an toan va vé sinh lao dong.

b. T6 chikc noi lam viéc hop ly:
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— B tri may mdc, thiét bi dung cu, nguyén vat lidu, thanh pham va ban thanh pham phai
khoa hoc, trat tu phi hop véi trinh tu gia cong.

— Nha cura phai cao rdo, du khong khi, anh sang. Khong bb trf cic b phan gdy doc hai,
tiéng On , ...Xen k& véi nhitng noi 1am viéc binh thuong.

— Noi lam Vléc phai c¢6 ndi quy, quy trinh 1am viéc an toan, huéng dan thao tic, diéu
khién str dung may méc, dung cu theo ding quy trinh k¥ thuét an toan.

c. Té chirc lam viéc 6 nhitng noi diéu kién lam viéc nguy hiém dé xdy ra tai nan lao

dong bénh nghe nghiép:

— Quan tam dén viéc cai tién thiét bi may méc, co khi hod nhiing viéc lam thu cong
nham giam nhe stc lao dong ctia ngudi lao dong.

— Thudng xuyén t6 chirc cdc hoat dong gidm sat, kiém tra.
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Chwong 2.: ) R . R )
AN TOAN LAO DPONG TRONG CAC MOI TRUONG LAM VIEC

2.1. AN TOAN HOA CHAT

2.1.1. CAC LOAI HOA CHAT VA MUC PO NGUY HIEM CUA CHUNG

a. Chit gdy né:

— La céc chat & dang 1ong hoic dang cb dic, dé gdy ra pha tmg manh hodc nd khi bi
néng, ma sét, va dap hodc tiép xiic voi cdc chat héa hoc khéc ngay ca khi khong c6
OXY.

— Cdc diém can luu ¥ khi sir dung:

= Chd y khong dé gan ltra, tranh ma sét, va dap.
= Thong hiéu tinh chit nguy hiém cua ting loai va bao quan riéng.

b. Chit phdt héa:

— La cdc chat ty phat hoa khi nhiét d6 tang, khi tiép xtc v&i nude va phat ra khi dé chdy.

— Mot sd hod chat d& chay nhu: luu huynh, ho Iwu huynh, bot kim loai, magnesium
(Mg), Ca, Na,...

— Cdc diém can lwu ¥ khi sir dung:

= B4o quan ¢ noi lanh, tranh dé gan ngudn nhiét hay lira.

= Dé dé phong chdy nd, do tiép xiic véi véi nude nén bao quan timg luong nhé Na, Ka
trong dau.

= Chat xtc tdc kim loai va hdn hop chét hitu co kim loai dé phét hoa khi tiép xidc voi
khong khi, nén khi st dung 14n ddu can tham khao y kién ctia nguoi ¢6 kinh nghiém.

c. Cdc chit gdy oxy hod:

— La cdc chat bi phan huy hay tao phan mg manh khi bi dot néng, va dap hay tiép xiic
véi cédc chat hod hoc khac. Vi du axit, kiém, hop chét 6 xy héa vo co, axit nitotric.

— Cdc diém can luu ¥ khi sir dung:

» Pé xa nguén nhiét, Itra.
= Chd y khi tron 13 v6i chat da khir 6 xy hodc chat hitu co giy ra phan tng 6 xy hod va
phét nhiét.

d. Chit dén lira:

— Céc chat 16ng c¢6 diém phét phat hoa dudi 65°C trong moi truong khong khi. Vi du:
xang, toluece, dAu dbt, dau diesel.

— Cdc diém can luu ¥ khi sir dung:
= Dé bao quan xa noi phat nhiét, lira va & noi ¢6 nhiét 6 thap hon diém phat hoa.
= D4y nap thing chéng chay, roi vai.

* B4o quan ¢ noi thong gié va khong c6 dién, ma sat.

e. Khi dé chdy:

— La loai khi ndng d6 giéi han nd tdi thiéu dudi 10% hodc c6 sy chénh 1éch 20% trg 1én
gifra gidi han ti thiéu va toi da. Vi du: hidro, étylen, métan, €tan, propan, butan, ...

— Cdc diém can luu ¥ khi sir dung:
= Khong dugc va cham dbt néng binh chua.
= Phai c6 hé thong thong gio tot khi st dung trong nha.

* Bdo quan binh ga ¢ noi ram mét, thong gio.

f. Cdc chit mang tinh phdn huy:

— La céc chat dé dang 1am phan huy kim loai, khi tiép xdc véi than thé nguoi dé giy
bong nang. Vi du: axit cloric, nitric, sulfuric, phét pho.

— Cdc diém can lwu ¥ khi sir dung:
= Str dung mit na khi tiép xic véi axit.

10
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= Chd y khong dé tiép xiic voi nude.

2.1.2. AN TOAN TRONG KHO CHUA HOA CHAT
— Céc yéu t6 nguy hiém trong kho chtra héa chat:
. Néng do chat doc cao.
= D& chdy n.
» Ho4 chét roi ban trong khi rét, dob.
— Céc bién phéap an toan:
= Hod chét trong kho phai dugc ddn nhin, sap xép hop 1y, gon gang, dé phan biét khi
c6 nhiéu loai.
» Trude khi vao kho phai thong gié.
= Néu ndng d6 chit doc cao thi ngudi lao dong phai duge trang bi phuong tién bao vé
cd nhan, mat na phong doc.
= Phai c6 quy trinh cho viéc sang, rét hod chat.
= Hod chat roi vai phai duoc thim bang cét kho.

2.1.3. AN TOAN KHI MA

— Chiéu cao bé ma tinh tir san khong thap hon 1m, néu thap hon phai c6 rao chén.
— Mtc dung dich trong bé crom phai thip hon miéng bé it nhat 0.15m

Khong nhiing tay vio bé ma dé 1ay 1y chi tiét ra khoi bé ma.

— Phai ngét dién khi 13y chi tiét ra khoi bé ma.

— C6 bo phan hit khi béc ra tir bé ma.

— San cong tc phai kho rio.

2.1.4. AN TOAN KHI SON

— B0 phan son phai dugc céch ly.

— Cong viéc son phai duoc tién hanh & budng riéng.
— Thoéng gi6 cuc bd va xur ly bui son.

2.1.5. SUDUNG BINH KHI NEN
— Vén chuyén:
= Khi van chuyén, nhat thiét phai ddy nip binh.
= Str dung thiét bi van chuyén (xe ddy) khi di chuyén.
= Khong d4, kéo, gdy va cham khi di chuyén.
— Bao quan:
» B4o quan binh khi nén & vi tri nhét dinh.
= Noi bao quan phai thong thodng, thong gié tét va khdng bi ning roi truc tiép.
* Duy tri nhiét d§ noi bao quan dudi 400C.
= B4o quan ¢ noi c6 dit thiét bi bao dong ho ga.
= B tri thiét bi chira chdy thich hop.

2.2. AN TOAN XAY DUNG

2.2.1. LAM VIEC TREN GIAN GIAO

— Tai nan do gian gido gay ra:
= Gian gi4o bi giy, do.
» Biroi, ngd tr gian gido.

— Céc quy tic vé an toan khi ding gian gido
» Khong tu y do lan can, tay vin nhdnh.

11
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= Khong 1am viéc khi thoi tiét xdu, bio, mua 16n.

» St dung ludi va diy an toan khi lam viéc trén cao.

= Khi dua dung cy, vat lidu , cong cu 1én xudng phai dung toi;
= Phai cdch dién va bao ho t6t khi 1am gan duong dién.

2.2.2. THANG DI PONG

— Lip dat dé dau thang nho ra khoang 1m so v6i canh trén cia tuong dua.
— Khong dugc su dung thang béng kim loai & noi c6 thiét bi dién.

— Khong dugc lach than ngudi ra khoéi thang.

2.2.3. SUDUNG THAT LUNG AN TOAN
— Kiém tra trude khi st dung.

— C6 thé dung ngay ca khi 1am viéc dudi 2m.
— That day ¢ that lung.

2.3. AN TOAN TRONG CO KHI

2.3.1. NGUYEN NHAN GAY TNLP KHI SU DUNG MAY MOC, THIET BI CO

KHI

a. Khdi niém vé vung nguy hiém va méi trwong nguy hiém

— Ving nguy hlem 1a khoang khong gian trong d6 cdc yéu to nguy hiém ddi véi stc
khoe hay sy song hay su’ song cua con nguoi trong san xudt, xuat hién thuong xuyén
theo chu ky hay bét ky.

Vi du: Vung nguy hlem clia cdc nha mdy: Truyén dong bang xich va dia xich, truyén
dong bang day dai, truyen dong bang khia hay thanh khia, tryc can.

— Yéu to dic trung nhat ctia viing nguy hiém 12 méi nguy hiém.

— Mbi nguy hiém: LA noi ma ngudn phat sinh nguy hiém do hinh dang, kich thudc
chuyen dong cua cdc phuong tién lam viéc, phuong tién tro gitp, phuong tién vén
chuyén va cic chi tiét thiét bi hu hong giy ra su ¢d 1am t6n thuong & cdc muic do khac
nhau.

— Cdc yéu t6 dnh hirong dén moi nguy hiém:

* Tinh trang cda bg phan tic dong.
= Tu thé lao dong.
= Ap luc ép.
b. Nguyén nhan gay tai nan lao dong
% Nguyén nhéan do thiét ké:
— Mdy, thiét bj khong dam bao yéu cau ky thudt.
— Thiéu do bén co hoc nén trong qua trinh str dung phat sinh hu hong.

> Nguyén nhén do ché tao: Néu c6 cum chi tiét hay ché tao khong ding véi thiét ké din
dén tai nan.

% Nguyén nhan do bao quan, su dung:

— My, thiét bj hu.
— St dung mdy khong ding quy dinh.
— Thao téc sai.
% Do thiéu trang bi an toan cho ngudi va mdy.
— Thiéu bao che.
— Thiéu dd béo ho.
% Do t6 chuc lao dong va diéu kién lam viéc khong tot.
— Thiéu khoa hoc.

12
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— Nguyén vat liéu sap xép 1on x0n, gy truot nga.
% Do ¥ thuc to chtrc, ky luat khi 1am viéc.

— Phai tap trung

— Khong néi chuyén.

— Khong dua.
¢ Do tinh trang suc khoe.

2.3.2. CAC PHUONG PHAP KY THUAT AN TOAN TRONG CO KHi
a. Phwong hwéng chung la xéa bé méi nguy hiém
— St dung phuong tién hay phuong phap gia cong khéc.
— St dung phuong tién ¢6 co ciu an toan.
— Thyc hién céc quy dinh.
— Trang bi phuong tién kiém tra.
b. Bién phadp tirc thoi
% Han ché méi nguy hiém thong qua cdc phwong tién an toan:
— Ngan ngira sy ¢6 vo hinh.
— Bao che banh rang.
— Chii y khi diéu khién bang tay phai ding cé hai tay.
— Ngan chan sai s6t trong van hanh.
s Trang bi phuong tién tuw ham:
— Hé thong cong tac hanh trinh.
— Van thuy lyc.
— Role bao vé.
% Bién phdp bdo vé ky thudt:
— Trang bi bao v¢ tach biét
— Trang bi bao vé khong tach biét
— Trang bi bao vé khong tiép can.
% Cdc bién phdp 16 chirc:
— Diéu chinh vé té chitc dé xdc dinh, kiém tra va duy tri dinh ky kiém tra thiét bi.
— Trang bi cd nhan.
— St dung hé théng bién bdo.

2.3.3. AN TOAN KHI SUDUNG CAC LOAI MAY CO KHI.
a. Mdy ti¢n: My tién chiém khoang 25-30 % céc mdy trong xudng co khi.
% Nguyén nhan céc tai nan thuong xay ra
— Phoi bi vao nguoi.
— Téc, khin quang ¢, tay 4o, vat 40 quan vao vat gia cong hay truc vit.
— Vat gia cong vang vao nguoi.
— Gid 10ng, toc do qia cao.
% Nguyén tic an toan
— Trude khi mdy chay.
— Kiém tra mdy.
— Kiém tra tay gat, nim diéu khién da ¢ vi trf an toan chua.
% Trong khi st dung
— Khéng thay d6i truc chinh hay budc tién dao khi truc chinh con quay.
— Vat gia cong phéi ding quy dinh.
— Khong dé vat liéu, phoi, dung cy bira bai.

13
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% Sau khi su dung:
— Tét dién.
— Lau chli mdy.
— Dua tay gat vé vi tri an toan.
b. Mdy phay
% Nguyén nhan tai nan: Gan glong mdy tién, tuy vy do dac diém mdy phay 1a vat gia
cong chuyén dong thang, dao cit chuyen dong quay nén cic c6 cdc tai nan.
— Ket tay vao banh rang vi khi thao, lap banh riang thay thé khong tit may hay vi tri tay
gilta banh rang khi siét chat khong ding.
— Phoi ban vao ngudi va mét do vat gia cong ngang tim mit.
— Manh miii dao v& ban vio nguoi.
% Nguyén tic an toan khi diing may phay.
— Trang bi bao ho lao dong day dii va khong ding bao tay.
— Khi sir dung co cdu chay nhanh, ban mdy phai chd y khong cho chay hét chiéu dai
hanh trinh dé phong vugt qud gidi ha gdy gdy banh ring, hau hong co cau truyén dong.
— Khi thao dao phai ¢6 tdm gd ké 1én ban mdy, trdnh tinh trang cum g4 dao va dao roi
tryc tiép 1én mdy.
— Vi tri dimg thao tdc sao cho phdi khdng ban vao nguoi gy tai nan.
— Khi thay banh ring phai tit dién vao mdy dé phong ket tay vao banh ring.
— Khong ding tay truc tiép gat phoi, nhat 1a khi mdy dang phay.
c. May mai 2 da
% Nguyén nhan gy tai nan
— Do quay nhanh
— Hat mai ludn ban ra trong qud trinh mai d& v&.
— Phoi ban vao mét( c6 chat doc ¢ bui mai), hat mai thuong rat nho, khé thiy, c6 khi
thay khé chiu d& 1am hong mit.
— V& d4 vang vao ngudi vi ¢6 ran nat vat mai vang vao khe ho, manh v d6 giy chén
thuong nguy hiém hay chét.
% Nguyén tic an toan
> Khilap d4
— Trudc khi lip phai dam bao nghiém ngit vé van chuyén va bao quan, khong dé da
chong nhiéi vién 1én nhau.
— Khéng dé noi am uot.
— Kiém tra su ran nut truoc khi lép.
— Kiém tra bang mét hay dung cu chuyén ding.
— C6 thé cam dimg d4 dung bua g gb nhe nghe tiéng kéu nhu tiéng kim loai 1a duoc.
— Trude khi mai néu khong biét trudc minh c6 ai ding chua thi phai ding tay quay da
vai vong.
— Cho chay khong tai vai phut.
— Khéng dimg d6i dién véi da.
— Mai da phai c6 kinh che mat.
— Tay cam vat phai chac, néu vat néng phai 1am ngudi bang nudc.
— Khong de vao dd qia manh.
— Khéng mai nhiéu vao hai bén da.
— MOi d4 chi mot nguoi dung.
— Mai xong tit mdy.
> Khi sir dung dé: Kiém tra khe hé trong d4 va bé ty, khe hé khoang 2-3mm 1a vira.
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2.4. AN TOAN TRONG SU DUNG MAY MOC.

2.4.1. CAC QUY TAC AN TOAN CHUNG

— Ngoai ngudi phu trach ra, khong ai duge khoi dong, diéu khién mdy.

— Trudc khi khoi dong mdy phai kiém tra thiét bi an toan va vi tri ding.

— Khi xong cong tic phai tit mdy, khong dé may hoat dong khi khong c6 ngudi diéu
khién.

— Can tat cong tic ngudn khi bi mét dién.

— Kiém tra mdy thuong xuyén va kiém tra mdy truéc khi van hanh.

— Trén méy hong can ghi bién méay hong.

— Tit mdy trude khi lau chiti va ding dung cu chuyén ding dé lau chui.

2.4.2. PHUONG PHAP VAN HANH MAY
— Trong qua trinh van hanh, néu phat hién sy ¢ nhu: rung, danh Iir, ri ddu cia mdy hodc
clia mo to can dung ngay hoat dong cua may.

— Pé ngin ngira sy cb xay ra do cong nhan khac van hanh thiéu chinh xdc , can thuc hién
céc bién phdp an toan tich hop nhu: gin khéa vao bd phan diéu khién va quan 1y riéng
chia khéa, gan bién bdo c6 dé chir: dang hoat dong .

2.4 3. TRINH TU KIEM TRA MAY

a. Kiém tra khi mdy nghi

— Kiém tra bo phén cap dau.

— Kiém tra cong tic clia mo to.

— Kiém tra trang thdi 16ng, chat cua vit.

— Kiém tra cdc bd phan truyén lyc, bo phan an toan.
— Kiém tra trang théi tiép mat.

b. Kiém tra khi mdy dang hoat dong

— Kiém tra trang thdi chtic nang cua truyén lyc.

— Kiém tra tiép dau va ri dau.

— Kiém tra tiéng kéu la, rung, hién twong qua néng va ddnh ltra ctia mé to.

2.5. AN TOAN LAM VIEC TRONG HAN PIEN

2.5.1. CAC YEU TO NGUY HIEM VA CO HAI TRONG CONG TAC HAN DPIEN
— bién giat do kim han, day dién han, mdy han...bi h¢ dién, ro dién ra vo may.

— Chdy nd khi han trong ham kin hoic han thiing chira chat dé chdy no.

— Bui va hoi khi déc.

— Burc xa nhiét...

2.5.2. QUY TAC AN TOAN HAN DPIEN

a. Péi vdi cong nhdn han

— Pi dugc hun luyén vé cong viéc han dién, vé ky thuat an toan, dugc kiém tra suc
khoé dat yéu cau.

— Puoc trang bi diy dii quan 4o lao dong, kinh han, tap dé, giay, gang tay va cdc loai
phuong tién bao vé khic. Khi han trong ham, thung, khoang, bé kin, noi am udt,

..cOong nhan han con phai duoc trang bi ging tay, gidy cich dién. O vi tri han phai c6

tham hoac buc cach dién.

b. Déi vdi thiét bi han va noi lam vige

— May han phai dam bao tinh trang tot : ¢ v5 bao che bao dam céch dién, dugc ndi dat
hodc ndi khong bao v¢, cic cuc ndi phai dugc kep chat béng bu l6ng va boc cach dién.
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Kim han c6 tay nam béng vat li€u cach dién va chiu nhiét. Day di¢n han phai dam bao
khong dugc tréc vo boc cach dién, diy mat ciing phai 12 loai v6 boc, cidc mbi ndi phai
duoc biang kin bang bang keo céch dién.

Dit may han ¢ vi tri khong ¢6 ngudi qua lai, ngoai trdi phai ¢6 mdi che bang vat liu
khong chdy. Khu vyc han phai cich ly v6i khu vuc 1am viéc khac, néu khong thi giira
céc vi tri phai dat tim chin bang vat lidu khong chdy.

Khi han trén cao phai 1am san thao tc bang vat liéu khong chdy. Néu khong c6 san thi
thg han phai deo diy an toan, dong thoi phai c6 tii dung dung cu va mau que han thira.
Khi han trén nhitng d6 cao khédc nhau, phai c6 bién phép che chin bao vé, khong dé
céc giot kim loai néng do, mau que han thira, cdc vat liéu khic roi xuéng ngudi & dudi,
roi Xuéng céc vat liéu dé chay bén dudi.

Viéc du dién cho mdy han phai do tho dién thuc hién, phai qua cau dao, aptomat. Mdi
mdy han phai duoc cap dién tir mot cau dao riéng. Cam rai diy dién trén mat dat. Bé
day dién cham vao sit thép, két cau kim loai ctia cong trinh.

2.5.3. KHI TIEN HANH HAN

Cong nhan han phai c6 trach nhiém theo doi tinh trang hoat dong cia mdy han trong
qud trinh 1am viéc. Khi c6 su ¢ hong héc phai bdo ngay cho thg dién sira chira.

Cém stra chita mdy han khi dang c6 dién.

Khi han bén trong cdc him, thiing, khoang, bé kin (hodc han trén cao khdng c6 san
thao tdc), phai c6 nguoi nim viing céc k¥ thuat an toan dung ngoai gidm sit. Nguoi
vao han phai deo ddy an toan ndi voi diy din t6i chd nguoi gidm sat (dé cat dién kip
thoi va cép ctru khi ¢ su ¢d).

CAm han ¢ cic ham, thiing, khoang, bé kin dang c6 4p suat hoic dang chira chat dé
chdy n6. Cam sir dung hodc bao quan cic nhién liéu, vat liéu d& chdy ¢ noi tién hanh
cong viéc han dién.

Khi han ¢6 toa bui va khi ciing nhu khi han bén trong boung, thung, khoang, bé kin
phai thuc hién thong gio cap va hut phai thyc hién thong gi6 hut cuc bo ¢ chd tién
hanh han. Khong khi hit phai thai ra ngoai khong khi cap.

Chiéu séng khi tién hanh han trong cic thiing, khoang, bé kin phai ding dén di dong
dién 4p 12V hodc ding den dinh hudng chiéu tir ngoai vao

Khi di chuyén cdc mdy han, phai cit ngudn dién cap cho mdy han. Khi tho han di
chuyén dén vi tri han trén cao (ciing v6i kim han) phai cat dién mdy han.

Khi ngimg cong viéc han dién, phai cit mdy han ra khoi ludi dién.

2.6. AN TOAN LAM VIEC MAY PIEN CAM TAY ‘
2.6.1. CAC YEU TO NGUY HIEM KHI SU DUNG MAY PIEN CAM TAY

Bo phan cong tic giy chan thuong (cat, cudn, ving, ban...)
bi¢n giat do mdy bi ro dién, day dién hd...
Bui, 0n, rung...

2.6.2. QUY TAC AN TOAN SU DUNG MAY DIEN CAM TAY

Nhirng ngudi duoc huan luyén vé ky thuat an toan lao dong méi duoc phép sir dung
may.

Mbi mdy dién cam tay phai c6 so theo gioi ghi chép cdc thong s6 do dac dinh ki , ghi
chép ché dd bao dudng, sua chirta mdy.
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Khi giao mdy chp céng nhin, ngudi quan Iy mdy phai kiém tra bao dam mdy du chat
luong méi duoc giao. Khong giao mdy khi thiéu cdc bd phan, chi tiét an toan hoic c6
nghi ngo vé cdc hoat dong cia mdy hodc may di qud han kié tra dinh ky.

Phéi kiém tra dinh ky mdy it nhét trong sdu thing, trong d6 do dién tro cich dién
khong dugc nhd hon IMQ.

Str dyng mdy trong moéi truong phu hop voi déc tinh sir dung cua mdy (c6 cho phép
diing noi 4m uét, noi c¢6 khi chdy nd, chat an mon... hay khong).

Khi s dung mdy phai chd y lam ding cd yéu cau néu trong chi dan st dung may, giu
gin mdy can than khong dé bi va dap, qud tai, bi do ban hodc dé nho nudc, nudc mua
hodc chét 16ng khéc ban vao may.

Str dung mdy ¢ noi nghuy hiém vé dién (trén cao, dudi ham, hd, trong bon, thung bang
kim loai...) phai c6 ngudi gidm sat va tryc dién. Phai c6 bién phép dé phong bo sung
nhu dung phuong ti€n bdo v€ c4 nhan thich hgp hodc dung cau dao ty dong bio v¢
dong di¢n r0.

Cong vi€c c6 phat ra tiéng on ho8ac rung dong manh phai c6 budng cich ly hodc man
chan On, sir dung két cau giam on rung va phai trang bi bao vé cd nhan chbng 6n rung.
MObi mdy phai duoc cap dién tir mot cau dao riéng. Day dan dién cua mdy phai 1a loai
dy ¢6 2 16p vo céch dién.

CAM:

® Xéch mdy bang day ngudn hodc ddy ngudn cdt, kéo vat khic.
® Kéo rai day dién trén mat san néu khong c6 bién phap bao vé hoic noi kéo diy c6
nudc.
® Pé mdy ndi v6i ngudn dién ma khong cé ngudi trong coi
® Dung mdy qud tai hogc qua thoi gian qui dinh.
® Phai cit ngudn dién vao ngudn dién khi:
- Di chuyén mdy tir noi nay dén noi khic
- Thdo lap chi tiét, diéu chinh chi tiét hoic sira chita mdy.
- Khi dirng mdy (do c6 su cd, bi mét dién...)
- Khi két thic cong viéc, khi ngimg viéc.
- Khi phat hién c6 bat thuong trén may
- Cam st dung mdy khi thay :
- Hong phich cam, diy dién hodc dng bao vé day.
- Hong nap che chdi than.
- Cong tac 1am viéc khong dut khot.
- C6 hd quang bao quanh c6 gép.
- C6 dau mé chdy quanh bd d6i tbc do hodc rinh thong gié
- C6 khot hogc mui cdch dién chay
- Co tleng on, rung, va dép tang
- Chi tiét vo mdy, tay cAm, két cau che chin bi niit, méo, hong.
- Dung cy lam vi¢c tryc tlep bi hong.
® Bao quan mdy & noi khd rdo, dit trén gid, gian, ngan, ké... khong xép chong 1én
nhau néu khéng c6 hop bao géi.

2.7. AN TOAN LAM VIEC THIET BI NANG X X
2.7.1. CAC YEU TO NGUY HIEM DO THIET B] NANG GAY RA

Roi tai trong hodc sip cau (do tudt, dut day budc tai, ddy cdp tai, cdp can, giy can).
D6 can truc (do cau qua tai hodc lun chan chong).
Chen ép nguoi gitra phan quay gitra can truc hodc gitra tai va chudng ngai vat
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— Phéng dién do thiét bi nAng xAm nhap vap viing nguy hiém cua dudng ddy tai dién

2.7.2. QUY TAC AN TOAN SU DUNG THIET BI NANG
— Thiét bi nang chi dugc dua vao su dung khi da dugc kiém dinh k¥ thuét an toan dat
yéu cau va cap gidy phép sir dung.

— Cong nhén diéu khién thiét bi nang phai dugc dao tao va huan luyén k¥ thuét an toan,
dugc cap thé an toan.

— CAm nguoi vao viing hoat ddng nguy hiém cia thiét bi ning.

— Cam nguoi dung dudi tai trong

— CAm ngudi & trén hanh lang dudng chay hodc trén san ciu truc khi cdu truc dang hoat
dong.

— Pit can truc phai ha du cac chan chéng, ké 16t chéng ldn dam bao d6 on dinh cua can
truc.

— Phai dam bao khoang céch nho nhat tir thiét bi ning dén duong ddy dién nhu sau:

1.5m d6i voi dudng diy dién c6 dién 4p 1kV
2m d6i véi duong day dién c6 dién dp 1-22kV
3m d6i voi dudng day dién c6 dién 4p 35kV
4m d6i voi dudng diy dién c6 dién dp 66-110kV
6m d6i voi dudng diy dién c6 dién 4p 220kV
Tm d6i voi dudng diy dién c6 dién 4p 500kV

— Phai dam bao khoang cach tir phan quay cia truc dén chudng ngai vat it nhat 1a 1m.

— CAm cau qud tai trong cta thiét bi nang.

— Cim nguoi dimg gitra tai va chudng ngai vat khi thiét bi nang dang hoat dong.

— Cam cau tai 0 trang thai day cap xién, cam kéo tai 1€ trén mat dat.

— Cam cdu tai bi vii dudi dat, bj vat khdc de 1én hodc bi lién két v4i nén méng va vat
khéc.

— Cam nang ha tai 1én thiing xe 0 t6 khi ¢6 nguoi dung trén thung xe.

— Phai c6 ngudi danh tin hiéu cho thiét bi nang. Néu 14i cau that tai thi tin hiéu cho cong
nhin moéc cédp thuc hién.

— Phai thuong xuyén kiém tra tinh trang dy cép thép cua thiét bi nang va day cap, xich
budc tai. Néu c6 du hiéu hu hong bi dap, bi mon, nd, ri sét... qud tiéu chudn cho phép
thi phai loai bo.

— Phai ¢6 phuong phép budc méc an toan dam bao tai khong cé thé tudt roi trong qué
trinh cau chuyén.

— Thiét bi ning phai duoc sira chita, bao dudng k¥ thuat dinh ky.

2.8. AN TOAN LAM VIEC TREN MAI NHA

2.8.1. CAC YEU TO NGUY HIEM KHI LAM VIEC TREN MAI NHA

— Nga cao khi tién hanh céc cong viéc nhu lgp méi, thdo d& madi, sura chita chéng dot.

— Bé t6n fibro ximang ton nhya khi tryc tiép 1én mai.

— Roi dung cu, vat tu tir trén cao xudéng nguoi 1am viée bén dudi.

— Bi di¢n giat, phong dién do vi pham khoang cach an toan ludi dién cao thé hodc cham
vao duong day dién.
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2.8.2. QUY TAC AN TOAN LAM VIEC TREN MAI NHA

Nguoi 1am viéc trén cao phai kiém tra strc khoé dat yéu cau, dugc hudn luyén va trang
bj day dii phuong tién bao vé cd nhan. CAm phu nit ¢6 thai, ngudi c6 bénh dau tim, tai
diéc, mat kém, ngudi dudi 18 tudi 1am viée trén mai nha.

Trude khi ¢6 cong nhan 1én mdi nha 1am viéc, phai kiém tra ky tinh trang két cau chiu
luc ctia méi, khoang céch dén cac duong day dién(néu c6) va cdc phuong tién bao dam
an toan khéc.

Lén cao lam viéc phai di diing 16i quy dinh, khong tuy tién leo tréo theo cot nha xudng
hoic cay chdng dan gido.

Nguoi l1am viéc trén cao phai c6 tdi vai dung dung cu thi cdng, khong dugc bd trong
tai quﬁn, tai 4o.

Phai ¢6 dan gido chac chan, nhimg 16i di phuc vu thi céng phai c¢6 lan can bao vé an
toan.

Khoéng dugc dua dung cy, vat liéu 1én cao béng cich tung, ném.

Truong hop cong trinhcé dudng diy dién tran hodc duong day cao thé di qua, trude
khi thi cong phai c6 phuong dn duoc duyét bao dam bao an toan tuyét d6i dé phong
viéc cham vao dudng ddy, dam bao khoang cdch an toan dbi voi dudng dién cao thé

Cap dién 4p 15kV 66 — 100kV
Khoang cich an toan t6i thiéu 2m 4m

Lam viéc trén mdi ¢6 ¢ dbc 16n hon 25° phai c6 thang gép dat qua bo néc dé di lai an
toan. Cong nhén phai deo day an toan mdc c6 dinh vao vi tri chéc chan.

Chi duoc phép dé vat liéu trén mdi & nhitng vi tri quy dinh. Nhitng tim madi c¢6 kich
thudc 16n, chi duoc chuyén 1€ méi tung tam mot va dat ngay vao vi tri, ¢6 dinh tam
theo yéu cau thiét ké.

Khi dé céc vat liéu, dung cu trén mdi phai c6 bién phdp chdng lan, trugt theo méi ddc,
ké ca trudng hop do tac dong cua gio.

Céam di truc tiép 1én cdc tAm ton fibro ximing , ton nhya. Chi dugc phép di chuyén lam
viéc trén van 16t hodc thang 14t trén mai ton fibro ximang, ton nhya.

Trong pham vi dang c6 ngudi 1am viéc trén méi phai ¢6 rao ngin va bién cdm bén
dudi dé tranh dung cy, vat liéu tir mai roi vao nguoi qua lai.

Chi dugc ngung lam viéc trén mai sau khi da ¢ dinh cdc tAim lgp va thu don hét céc
vat liéu, dung cu.

2.9. TRUONG DIEN TU TAN SO CAO
2.9.1. KHAI NIEM

Trong cong nghiép, ta c6 thé tng dung cdc truong dién tur tan s6 cao (3.10* - 3.10°Hz),
tan sO siéu cao (3. 10°- 3. 108HZ) tan sb Cuc cao (3 108 3. IOMHZ) Vi du: Cac 10 cao
tan dung dé nung néng cac vat liéu, phoi, cic chi tiét.
Canh cédc ngudn ciia cdc trudng cao tan hinh thanh viing cam tng va viing biic xa. Con
nguoi s€ bi tdc dong khi & trong cac vung nay.
Mat do tic dung cua truong dién tir 1én co thé con ngudi phu thudc vao do dai bude
song, tinh chét cOng tdc cua ngudn, cudng do buic xa, thoi gian tic dung, khoang cdch
tur nguon dén co thé va su cam thy riéng timg nguoi.
Tan s6 cang cao, nang luong dién tr ma co thé hap thu cang 16n.

= Tan s6 cao 20%.

= Tan s6 siéu cao 25%.

» Tan s6 cuc cao 50%
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— Truong dién tir c6 budc séng cang 16n thi d§ tham siu cua séng bic xa vao co thé
cang lon.

Budc séng | PO thim siu

Loai mm Bé mit 16p da

Loai cm Da va céc t6 chirc dudi da

Loai dm V20 siu trong cdc to chirc khoang 10-15cm

— Nang lugng di¢n tir dugc hép thu s€ giy nung néng cic bd phan dugc cép it mau (nhan

mat, éng dan tinh, ...), c4c co quan nudc bao hoa cao (gan, tuyén tuy, 14 lach, than,
..). Dan dén nhiig vét viém, loét bén trong, chay mau, gay dau dén cho co thé.

- Kh1 chiu tdc dung cua truong dién tur 16n hon cudng do gioi han cho phép mét cach co
hé thong va trong thoi gian dai s& dan t6i sy thay doi mot sé chirc ning cua co thé. Vi
du: r6i loan hé than kinh thuc vat, hé thong tim mach; lam cham mach, gidm éap luc
méu, dau tim; bién ddi gan, 14 lach.

2.9.2. BIEN PHAP AN TOAN
— Bure xa cua truong dién tir phai ¢ trong gi6i han cho phép.
— Péi véi truong dién tir tan s6 cao va siéu cao, ta dung cuong do tic dung cia truong
ma cuong do nay dugc biéu thi bang tri s6 dién 4 ap. Tri s6 dién 4p gidi han la:
* 5V/m ¢ chd lam viéc.
= 0V/m ddi v6i 1o ddc cam ng va cdc thiét bi cam tng nung néng.
— P6bi voi trudng dién tir tan sb cuc cao, ta ding cuong do bic xa ma cuong do nay duoc
biéu thi bang mat do dong cong suat. Mat do cong suét gii han:
= 10puW/cm® khi chiu tdc dung ca ngay.
= 100W/cm® khi chiu tic dung khong qda 2 gid / ngay.
= ImW/cm? khi chiu tdc dung khong qua 15-20 phut /ngay.
— Yéu cau phai c¢6 cong nhan chuyén mon véan hanh.
— Toan bé thiét bi can dugc che kin dé tranh truong dién tu tda lan ra ngoai. Trén vo bao
che ¢6 18 14p cong tic, nit bam, bang diéu khién.
— Phai bdo dam khoang cach, kich thudc cho nguoi lam viéc cling nhu bao dam khoang
cdch ddi véi céc thiét bi khic.
— Can phai thuc hién t6t cdc viéc sau: Thong gié nhan tao, hit bui cuc bd, chiéu sdng,
den tin hiéu day du.

2.10. TRUONG PIEN TU TAN SO CONG NGHIEP CAO AP

2.10.1. KHAI NIEM

— Trudng dién tir ciia cdc duong diy cao va siéu cao dp c6 anh hudng d6i voi ngudi. Khi
con ngudi ¢ trong dién truong, cé thé coi 1a vat dan dién déng vai trd 1a dién dung.
Dong dién qua nguoi phu thude vao dién truong va gid tri dién dung tuong duong.

— Khi 1am viéc 1au dai trong trudng dién tir tan s6 cong nghiép cé dién dp cao va siéu
cao ¢ thé bi anh huong dén héd than kinh, tuan hoan, hé hap, ...

2.10.2. BIEN PHAP AN TOAN ‘

— Thoi gian lam viéc cho phép dudi tic dung ctua dién trudng phai nam trong gidi han
cho phép.

Cuong dd dién truong (KV/m) 5 10 15 20 25

Thoi gian lam viéc cho phép trong | 8 gio |3 gio | 1.5 gio | 10 phut | 5 phut

ngay
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— O cdc tram dién c6 dién ap siu cao, cuong do dién truong s€ cao va dat 10-18 KV/m.
Pé dam bao an toan cho cong nhan kiém tra. Sita chita, thao tdc can han ché thoi gian
lam viéc hodc giam cudng do dién trudong xudng muc cho phép.

— O céc khu vuc it dan cu, dudng diy cao dp s& c6 cot thap, do vong 16n dan dén cudng
d6 dién trudng cao hon gi4 tri cho phép. Yéu cau han ché 1am viéc, qua lai dudi duong
day.

— Khi cdc duong day thong tin, trung ha thé, ... & gan duong day siéu cao, khi c6 su co
ngan mach, stic dién dong cam ung 16n va gay nguy hiém cho thiét bi. Do d6 can
chuyén cic thiét bi thong tin, trung ha dp ra xa duong day siéu cao 4p.

2.11. TINH PIEN

2.11.1. KHAI NIEM
— Tinh dién phat sinh do sy ma sét gilta cic vat cach dién voi nhau hodc gilta céc vat
cach dién va din dién; do sy va dap ciia cdc chat long cach dién khi chuyén, rét; hoic
trong qua trinh nghlen ndt cic hat nhé cach dién

— Trong thyc té san xudt, tinh dién c6 thé phat sinh va tich lity khi:

" Van chuyén céc chat 1ong khong dan dién trong cic thung, duong dng céch ly voi
dat.

= Chat khi trong d6 ¢6 chira bui hodc chat 1ong ¢ dang suong mi1 bi nén hoic d6t néng
xi ra khoi binh chtra.

= Khi van chuyén hdn hop bui, khong khi bang dudng 6ng.

= Khi dai truyén ma sit vao tryc.

- B@)ng thoi tinh dién c6 thé tich Ity ngay trén co thé con nguoi néu ngudi cich ly véi
dat qua giay khong dan dién; dong thoi mang quan 4o bang len, to, soi nhin tao di
chuyén trén san khong dan dién hoic thao tic voi cdc chat cach dién.

— Sy phit sinh tinh dién c6 thé 1am phét sinh sy phéng tia lira dién gdy chdy, no.

— Déi véi con ngudi, sy phéng tia lira dién tir co thé con ngudi 1én 1én céc vat kim loai
cua thiét bi duoc tiép dat tuy c6 dong rat nhé nhung c6 thé giy ra sy so hii va té khi
lam viéc & trén cao. Khi bi phéng dién lau c¢6 thé anh huong dén stc khoe va hé than
kinh.

2.11.2. Cac bién phap an toan
- Truyén dién tich tinh dién di béng cach tiép dét cho céc thiét bi san xuét, céc bé chda,
cdc Ong dan.
— Tang d6 am khong khi (70%) ¢ cac phong c6 nguy hiém tinh dién.
— Trong bd phén dai truyén dong, nén tiép dat cic phan kim loai, con diy truyén thi bbi
16p dan dic biét (graphit).
— Dé tranh dién tich xuat hién trén nguoi:
= Mang giay dan dién.
= Khong mang quin 4o c¢6 kha ning nhiém dién.
= Lam san dan dién va ving tiép dat.

2.12. HIEN TUQNG PHONG DPIEN DUNG

2.12.1. KHAI NIEM

— Viéc tiép xidc voi cdc phan tir ¢ trong ludi dién cling ¢ thé rat nguy hiém mic du
trude khi tiép xdc ludi di duge ct bang cau dao, mdy cat dién. Nguyén nhan 1a do
dién dung cua ludi dién, trude khi cat luéi dién khoi dién ap, luodi dién da duogc tich
dién, va s€ phdong dién khi nguoi cham vao.
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— Hién tuong phéng dién trén chu yéu xay ra ¢ ludi cdp ngam hodc dudng ddy trung
thé, cao thé. Dic biét d6i vé6i ludi cap ngam, ta c6 thé quan sét hién twong dién dung
mot cdch 16 rang sau khi thi nghiém cdch dién bang omh ké quay. Di voi ludi dién dp
thap, hién twong phéng dién dung khong dang ké.

— Khi xdy ra hién tugng phéng dién qua nguoi, gid tri dong dién phu thudc vao di¢n
dung ctia ludi, dién tré cta co thé ngudi va thoi gian phéng dién. Dong dién giam theo
thoi gian phéng dién.

— Néu mot ngum tiép xidc voi hai day dan cia ludi dién:

ng (U/Rng)exp{ t/(RngCIZ)} N
Ci2: Dién dung gitra hai day dan.
t :Thoi gian dong chay tir khi tiép xic.
— Truong hop ngu:ol chi tiép xiic véi mot day dan cia ludi:
ng (U/2Rng)exp{ t/[(lzng(ClZ'i'Cll) ~}
C : Dién dung cua cic day dan.
Cii: Dién dung cua mot day voi dat.
Dong dién dung qua ngudi trong mot sd trudong hop c6 thé giy nguy hiém cho ngudi.

2.12.2. BIEN PHAP AN TOAN

Hién tuong phéng dién dung ¢ thé phong tranh mot cach hét sac don gian bang
cach trude khi tiép xic, ta phai thyc hién nbi ngan mach va ndi dat thong qua tiép dat di
dong. Khi d6 dong dién dung s& phéng qua dat.

2.13. CAC PHUONG PHAP SO CUU KHAN CAP
2.13.1. RA MAU NHIEU

Hién tuwong ra mau nhiéu lam giam lwong mau luuu thdng trong mach va lam giam
luong 6 Xy trong cic co quan cia co thé va giy ra hién tuong soc do thiéu mau. Vi vay
trudc tién cAn cAm mau cho nan nhan.
Cdc buwdc tién hanh nhw sau:
1. Dung bong hoac gac sach (hinh 1)

Hinh 1

2. Nang tay hodc chan bi thuong cao hon so voi tim (hinh 2).
3. Dung bang dé budc chat vét thuong, chi y khong budc qué chat (hinh 3).
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Hinh 3

4. Khi str dung phuong phap cam mdu tryc tiép khong dat hiéu qua thi nén sir dung nep
cam mau

2.13.2. DUT: VET THUONG DO DAO, VAT SAC NHON GAY RA

— Dung khan tay, gac gitr git vét thuwong mdt ltic dé€ cam mau.

— Khi vét thuong bi ban do dat hodc dau, can rua sach bang xa phong va nudc sach (hinh
4).

. . : {/
’ & o » /
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Hinh 4 Lo

3

Hinh 5

— Dung thudc sét tring 1am sach vét thuong; dat gac va cudn chit bang bang dé cam
madu (hinh 5).

2.13.3. BONG DO NHIET

— Muc d6 nghién trong tuy thudc vao vung bi bong, muc do bong, ving xung quanh;
muc do phd huy tuy thudc vao nhi¢t d¢ va thoi gian tiép xuc.

— Trong truong hop viing bi bong chiém trén 30% co thé can chuyén ngay nan nhan dé
bénh vién.

— Cdc buwdc tién hanh nhw sau:

. Lam mat xung quang vét bong bang nudc lanh, d4 (hinh 6).

2. Bi bong khi dang mic quan 4o thi khong céi quan 40 ma lam lanh trén quan 4o sau d6
ding gac dé bang vét thuong.Viéc bang bé vét thwong lam giam bién chimg, chéng
nhiém tring va giam dau (hinh 7).

[
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Hinh 6 Hinh 7

3. Dé nguyén khong cay bong nudc, khong thoa kem, dau bdi 1én vét thuong (hinh 8).

2.13.4. BONG DO HOA CHAT

— La su phd huy da, niém mac cua céc chit ho4 hoc a xit, kiém, ... Mirc do thuong tat
tuy thudc vao ndng do, luong, thoi gian tiép xdc, nhiét do.

— Rura nhiéu bang nudc dang chay. Tuy nhién can chy y nhiét phét sinh do phan tmg véi
nuoc cua hydrogen, fluoride, phot pho, magnesium natrium, hop kim calcium.

— Khi bi ban vao mit: Céc chit hod hoc ban vio mit tit nguy hiém va co thé din dén
mix; néu c6 thé, rira k¥ bang nudc sach va cho ngudi bi nan di bac sy nhan khoa.

— Khi 6ng nham phai chit hod hoc: Cac chat hod hoc c¢6 thé gdy ton thuong niém mac
clia bo mdy tiéu hod. Khi udng nham axit thi udng that nhiéu nudc dé thd hét chat doc,
khi uéng nham kiém thi uéng dam, sira, hoic nudc dé tho hét chat doc.

2.13.5. GAY XUONG

— Can g4 nep dé phong xwong giy didm vio mach mdu hodc ddy than kinh; nep nay lam
giam dau, gitp nan nhan thuan tién khi di lai va chuyén ch6 nan nhéan.

— Khi ¢6 mau ra phai cam mau. Khi ¢6 manh xuong vun nho ra, can khir trung cho vét
thuong, dé miéng gac day, sach 1én vét thwong va diing bang dan hoi bang cim mdu;
tranh dung day va bang thuong dé budc (Hinh 9).

— LAy miéng dém hoic gidy dém dé 1am nep va cudn nhe dé cb dinh. Néu c6 khe ho thi
ding khin mii xoa dé cheén. Piéu quan trong 13 nep phai du do chic, dai. Thong
thuong nén bo ca 2 khdp xuong kem vung bi gay.
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Hinh 9

— Céch bang b6 vét thuong theo ting viing bi gdy (hinh 10 va 11).

Xuong tay trén Xuong céng tay

Hinh 10

Xuong bap dui

Hinh 12




Gido trinh An Toan Lao Dong
Chuong 3: AN TOAN DPIEN

3.1. KHAI NIEM CO BAN VE PIEN.
3.1.1 PHAN TIiCH TAI NAN PIEN

Tai nan dién 12 tai nan xay ra nhiéu nhat trong sinh hoat hang ngay ciing nhu trong lao
dong san xuat, mot phan do tinh thong dung cta né, nhung nguyén nhan chinh dan dén
X4y ra tai nan van 1a do con nguoi chua thyc hién ddy du cic yéu cau vé ky thuat an toan
trong lao dong san xuat va sinh hoat.

Trong céc tai nan xdy ra do dién, ti 1¢ k¥ thuat vién di€n, cong nhan dién cong tic
trong nghanh dién chiém sb luong 16n ( ¢6 s6 liéu cho 1a 74% ) do khong duoc chudn bi
t6t vé k¥ thuat an toan, khong thuc hién cdc bién phdp bao hd can thiét, cha quan, ...

O Itra tudi 21-30 , tai nan dién xay ra khd cao ( 51.7%), chu yéu 1a do tudi nghé chua
cao nén kinh nghiém vé thuc hién cdc bién phdp bdo dam an toan chua nhiéu, con chu
quan trong y thtrc.

Céc tai nan ¢ dién dp thap (<250 V doi voi dat ) c6 ti 1¢ 16n (78% ), con lai 1a tai nan
xay ra ¢ dién 4p cao. Nguyén nhén chu yéu 1a do céc thiét bi ha 4p dugc dung rat pho
bién, nhiéu, va ngudi dé tiép xdc.

% Cdc tai nan thwong xdy ra doi véi dién dp thap:

— Sira chita duong ddy trén cao, bi giat va roi xubng.

— Lip dat céc thiét bi chiéu séng, béng den.

— RO ri dién ¢ cac dung cu dién cAm tay va di dong, ddc bi¢t 1a mdy han, dung cu mo,

V.V...

— Di chuyén dung cy, thiét bi di dong khi chwa cit ngudn.

— Kéo day, lap dat khi cu dién tam thoi trén cong trudng.

— Khi déng ciu dao, CB dang mang tai.

% Tai nan xdy ra chii yéu & dién dp cao:

— Lam viéc ¢ duong day trén khong thi bi hién tugng dong chay nguoc tr may phét dién
ha thé nha dén, déng cat duong diy nham.

— Khong ton trong khoang cach v6i duong ddy dang mang dién.

— Déng, cit céc thiét bi cao ap.

3.1.2. CAC TAI NAN PIEN
C6 ba loai tai nan vé dién: Dién giat, d6t chdy, hoa hoan va nd.

a. Dién gigt: Do tlep xiic voi phan tr mang dién dp, C6 thé chia 1am 2 loai tiép xic.

X Tlep Xtic tryc tiep:

— Tiép xuc voi cdc phan tir mang dién 4 ap dang lam viéc.

- Su tlep xtc vdi cac phan to da duoc cat ra khoi nguon dién song van con tich dién tich.

— Su tiép xtc v6i cdc phan tir da bi cat ra khoi ngudn dién, song phan tir nay van chiu
mot dién 4p cdm tng do d4nh hudng cia di¢n tir hay cam Ung tinh dién cua céc thiét bi
mang dién khac dat gan.

X Tlep xtc gidn tlep

— Tiép xudc voi vo cua thiét bi ma vo ¢ dién dp do bi cham, hong héc.

- Su tlep xtc v6i cdc phan tir ¢6 dién 4p cam tng do anh huong dién tir hay tinh dién.

b. Dot chdy di¢n: La truong hop tai nan dién do tiép xic tryc tiép, nhung khi d6 dong

dién qua co thé nguoi rat 16n va keém theo hd quang phat sinh manh.

c. Héa hoan va chdy né

— Hoa hoan: Do dong dién 16n so voi dong gidi han cho phép gy nén su ddt néng diy
dan, hay do ho quang dién.
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— Su nd: Do dong dién qua 16n so véi dong gidi han cho phép, nhiét d6 tang rit cao va
giy nd.

3.2 Dién tro cua ngwoi

— La yéu td quan trong dé xdc dinh d6 16n dong di qua co thé ngudi: Le=Une/Ropg.

— Dién trd ciia ngudi gdm c6 2 phan : Da ¢6 dién tré tir (1.6-2).10° Q, cdc co quan ndi
tang khdc nhu: Tuy séng, huyét thanh, hé co bip, mdu c6 dién tré khoang vai trim Q.

— Dién tré nguoi khong gidng nhau dbi voi mdi ngudi, phu thude vao nhidu yéu td nhu:
dién 4p dat 1én co thé nguoi, dién tich tiép xic, 4p luc tiép xic, mdi truong, thoi gian
dong tac dung, ...

s Dién dp:

— Khi dién dp ting s& xuat hién su xuyén thung da dan dén dién tré ciia co thé s& giam
dén mot gid tri nhat dinh khong doi.

— Su xuyén thung da bat ddu & dién dp 10-50V.

% Dién tich tiép xiic: Dién tich tiép xdc cang 16n, dién tré ngudi cang bé do dién trd thay

doi ty 16 nghich véi tiét dién dong dién chay qua.

% Ap liec tiép xiic: Ap luc tlep xuc 16n, dién tro nguoi bé.

% PG am mgi trieong: PO am cao din dén do din dién cua 16p da s& ting 1én, dién tro

nguoi giam.

% Nhiét do moi truong: Nhiét d6 mdi trueong cao, tuyén md hoi hoat dong nhiéu, dién tré

nguoi giam.

% Thoi gian dong tdc dung: Thoi gian dong chay qua nguoi ting s& dan dén:

— Xdy ra qua trinh xuyén thung da, dién tré nguoi giam.

— Nhiét luong toa ra ciia co thé ting, tao nén sy hoat dong tich cuc cia tuyén mo hdi,
dién tré nguoi gidm.

3.3 TAC DUNG CUA DONG PIEN POI VOI CO THE CON NGUOI

< TAC HAI bOI VOI CO THE CON NGUOI

— Déi véi dién giat: Tuy theo mirc do, dong dién qua nguoi s& gay nén nhiing phan ung
sinh hoc nhu co co, té liét hé théng ho hép, sy co gian nhip tim bi roi loan, su kich
thich va dinh tré¢ hoat dong ctia ndo.

— Déi voi dbt chdy hd quang: Dong dién cuong d6 16n tao nén sy huy diét 16p da, sdu
hon c6 thé hay diét cic co bap, 16p md, gan, xuong. Néu xay ra & mot dién tich kha
rong hay ton thuong cdc co quan quan trong c6 thé dan dén tir vong.

— Khi dong dién truyén qua co thé ngudi c6 thé gay ra cdc téc dung sau:

* Tac dung nhiét: Nhiét lugng téa ra Q = RI’t s& gy bong, d6t néng cdc mach mau,

day than kinh, tim, ndo va cdc by phan khac dan dén pha huay hodc lam roi loan
chtrc nang hoat dong cua ching.

= Tac dung dién phan: Dong dién khi qua nguoi ¢6 thé phan hay céc chat 1ong trong
co thé, dat biét 1a méu, phd v& cdc thanh phan cia mdu ciing nhu cic md trong co
thé.

= Tac dung vé cac co: Gay ra kich thich céc té bao, co giat cic co bap, dat biét 1a cdc
co tim, phdi. C6 thé phé hoai va 1am ngimg su hoat dong cia co quan hd hép, tuan
hoan va hé than kinh trung wong.

< CAC YEU TO LIEN QUAN TAC HAI DONG QUA NGUOI
a. Gid tri dong dién di qua ngwoi
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— Gia tri 16n nhit cua dong dién khong nguy hiém d6i véi ngudi 1a:
= 10mA: Dong AC.
= 50mA : Dong DC.
— Ta c6 thé quan sit tdc dung ctia dong dién dbi véi co thé con nguoi.

I(mA) Téc hai doi v6i nguoi
Nién AC Pién DC
0.6-1.5 | Bat dau thay té té Chua c6 cam gidc
2-3 T¢€ tang manh Chua c6 cam giic .
5-7 Bap thit bat dau co Pau nhu bi kim chim
8-10 Tay kho roi vat c6 dién Néng ting dan
20-25 | Tay khong roi vat c6 dién, bat dau cam | Bap thit co va rung
thay khé tho
50-80 | Té liét ho hap , tim bat dau dap manh Tay khé roi vat c6 dién va khé
tho
90-100 | Néu kéo dai > 3s tim ngimg dap Ho hap té liét
3A-8A | Céc co bip bi ton thuong ning, ¢ thé din
dén bdc chay

b. Dién tro cuia nguoi

c. Dién dp tiép xiic

— Ta c6 thé coi dién ap tiép xdc 1a dién ‘ap dat 1én co thé nguoi khi bi dién giat. N6 phu
thugc tinh trang tiép xdc, dién dp va cau tric mang dién.

— Dién 4p tiép xuc 1a thong s6 quan trong anh hudéng dén cuong d6 dong dién qua nguoi.
ta co: I, = Ut,(/Rngmn

— Theo tiéu chuin IEC 364-4-4.1, gii han dién 4p an toan cho ngudi 1a

Thoi gian tiép xtc toi da Exrc (V) Epc(V)

>5 50 120

1 75 140

0.5 90 160

0.2 110 175

0.1 150 200

0.05 220 250

0.03 280 310

d. Duwong di ciia dong qua ngwoi

— Dong dién di qua tim, vi tri ¢6 hé than kinh tap trung, hay céc vi tri khép nbi cia tay
c6 mic d6 nguy hiém cao. Vi du: viing dau, gdy, cd, thai dwong; ving bung, cudng
phoi.

— Dong di tir tay trdi sang tay trdi s& c6 3,3% cuia dong dién tong di qua tim.

— Dong di tir tay phai sang chin s& c6 6,7% cta dong dién tong di qua tim.

— Dong di tir chan sang chan sé& c6 0,3% cua dong dién tong di qua tim.

e. Tan sé dong dién

— Dong mdt chiéu it nguy hiém hon dong xoay chiéu.
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— Déi v6i dong xoay chiéu, tan sé nguy hiém nhat 1a 50-60Hz. Khi tri s6 tan s6 cao hon
hodc thap hon thi mirc d6 nguy hiém giam di. Vi dién khéng cta da nguoi do dién tao
nén: Zc= 1/2nfC.

f. Tinh trang sirc khde va thé xdc con nguoi
— Nguodi mé¢t moi, tinh trang say rugu khi bi di¢n giat dé dan toi tinh trang “ soc dién”.
— Phu nft, tré em nhay cam v6i hién tugng “s6c dién .
g. Swchii ¥ ciia nguwoi liic tiép xiic
Khi khéng dugc chuan bi hay chi y trudc khi tiép xic dién s& dan dén tinh trang
nghiém trong hon, dic biét khi dong dién chay qua hé théng than kinh.

3.4. HIEN TUQNG DONG PI TRONG DPAT, PIEN AP TIEP XUC VA PIEN AP
BUOGC _
3.4.1. HIEN TUONG DONG DI TRONG PAT
Xét hai truong hop:
— Day pha bi dut roi xudng dat.
— Thiét bi dién bj cham v6 do hu héng cach dién, vo thiét bi dugc ndi qua dién tr tiép
dat Ry

Rd
Hinh 13

— Khi dé s€ c6 dong dién sy ) chay gitra vi tri cham dat hodc dién cuc ndi dit toa ra
mdi truong xung quanh. Giita vi tri cham dat va dat bao xung quanh s& c¢6 sy phan b
dién thé trong va trén mat dat.

— O ngay chd cham dit, dién trd ciia dat s& 16n do dong chay qua dién tich nhé. Cang xa
vi tri nay, di¢n trd cla dat s& gidm theo khoang cdach, su sut dp dién thé s& nho.

— C6 thé biéu dién su phan b dién thé chung quanh chd cham dat qua vat ndi dat hinh
bén cau.

— Cac khao sat cho théy cdch chd cham dat 1m, dién ap dat c6 gid tri tr 0.5- 0.8 gid tri
dién 4p tai chd cham déat. Pung gan chd cham dat 1a rat nguy hiém.

— Céc vi tri c6 cung khoang céich ddi véi diém cham dat s& c6 cung mot dién thé, goi la
duong dang thé. Puong dang thé 12 mot vong tron ¢6 tam 1a diém cham dat.

A Ud

Ud = K/x

Ug: Dién thé tai diém dang xét cich Ud.max
chd cham dit khoang céch x.

K = Pa- 14 /(2H)

pg: dién tro clua dat.

I: Dong di vao trong dat.

Uy c6 dang hyperboloid tron xoay. 5 >

Hinh 14

29



Gido trinh An Toan Lao Dong

3.4.2. PIEN AP TIEP XUC

Dién 4p tiép xuc la dién dp dat 1én co the nguoi khi tiép xtic v4i vat c6 dién dp. Phu
thudc tinh trang tiép xic tryc tiép hay gian tiép, tiép xtdc voi mot pha hay hai pha cia ludi
dién ma ta c6 cdc gid tri dién dp tiép xiic khic nhau.

Vi du: Khi nguoi tiép xtc v6i hai ddy pha ctia Iu6i 1 pha, dién dp tiép xic 1a: Uy =
U. (U la dién &p nguon lpha).

u /
\

Hinh 15
— Xét truong hop tiép xiic gidn tiép hay gip khi phan tich an toan trong mang dién. Mot
ngudi tiép xidc véi thiét bi ¢ vo cham pha va dting 2 chén trén dat, khi d6 dién 4p tiép
xtc gidng trén than nguoi :
Uyx=U,- Ui
U,: Dlen ap trén vo thiét bi = dién dp cuc ndi dat.
U : Dién 4p tai vi tri chan nguoi .
— Nguodi cang dung xa vi tri tiép dat thi ¢6 Uy cang giam, do d6 dién dp tiép xic cang
16n. Tai Vung dién thé khong, Uy, = U,.
— Pién 4p tiép xiic thuong nho hon U, nhung dé tinh todn bao vé, ngudi ta thuong lay
truong hop nguy hiém nhat bang U,
— Dién dp tlep xtc ciing ¢6 thé 16n hon U, khi xét mot nguoi tiép xdc voi phan tir nbi
dén cyc tiép dat A, vira tiép xiic voi mot viing anh hudng cia cuc tiép dat B:
Utxmax UpA UpB - UAB (Dlen,ap ,day )
Ti 1€ gitta Uy, va U, goi la h¢ s6 tiép xtc: K = Uy / U,

3.4.3. PIEN AP BUOC
— Khi mot nguoi duing trong viing ¢6 dong chay trong dat, ton tai dién 4p chénh léch
gitra hai chan goi l1a dién 4p budc:
Upy=Un-Ug
Uy, Ugy: Dién dp tai vi tri hai chan.
— Néu budc cang dai thi U, cang 16n. Gan chd cham dat nén budc nhitng budc nho.
— Ti ¢ gitra dién dp budc va U, goi 1a h¢ s6 budc:
Ky, =U,/U,.

3.4.4. PIEN AP CHO PHEP

— G161 han an toan cho nguoi can cir vao dong dién nguy hiém trong nhiéu trudng hop
khong xéc dinh dugc do phu thudc rat nhiéu yéu td. Vi vy, ta phai xdc dinh mot gid tri
dién 4p gidi han sao cho: ¢6 thé xuét phét tir gidi han d6 dé tinh todn thuc hién bao vé
an toan.

— Pé xdc dinh gid tri dién dp an toan, ngudi ta chu yéu dya vao thong ké xdc xuat céc tai
nan theo nhiing diéu kién van hanh nhu:
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= Nghiép vu cua nhitng nguoi sir dung.

= Tinh dam bdo trong van hanh cua ludi dién.

= Vi trf diing thiét bi.

= Loai trang thiét bi sir dung.
Ngoai ra, nguoi ta c6 thé kiém nghiém lai gid tri dién dp tiép xdc 16n nhat cho phép,
bang cach xuét phat tir giéi han dong dién an toan két hop véi gid tri dién tro co thé
ngudi, thoi gian tic dong cua céc thiét bi bao vé.
bién ap U, phu thudc vao diéu kién khach quan mdi trudong (khdc nhau cho timg
quoc gia), tan sO cua dong di¢n.
Ta c6 thé c6 gid tri dién 4p 16n nhat cho phép sau:

. Dién dp lam viéc lon nhat cua dung cu dién cam tay

Pén 380V khi di str dung bd phan ngin cdch an toan hay bo phan céch ly an toan ddi
véi dién dp lam viéc.

DPén 127V khi nguoi ta st dung ludi cach dién ddi voi dat va ap dung bao vé ndi dat.
Pén 42 V néu cich dién duogc ting cudng , tao thanh mot 16p cach dién phu.

b. Pién dp tiép xiic va di¢n dp bwéc lon nhdt doi vdi trang thiét bi di¢n

Dai v6i dién ap thap:

Khu vuc bién ap (V)
AC DC
Khong nguy hiém 50 80
Nguy hiém 25 50

O nhiing noi dic biét nguy hiém nhu ham mo, phong dong lanh, bé boi, phong m, ...
Uyp=6-12V

Déi véi trang thiét bi dién 4dp cao, gid tri dién dp tlep xdc va dién 4p budc cho phép

khé4c nhau va phu thudc vao thoi gian cat nguon su cb cua thiét bi bao vé.

c. Pign dp cam iing lon nhit cho phép do anh hwong cia dién tir

Truong hop nay duoc xét d6i voi ludi dién duong day trén khong hay cap ngam,

dugc xét & ché d6 1am viéc binh thuong va ché do ting cudng, ché do su cb.

3.5. CAC BIEN PHAP PE PHONG TAI NAN DIEN
3.5.1. BIEN PHAP VE TO CHUC

a.

C.

Yéu ciu d6i véi nhén vién phuc vu dién

Tubi: 18 tudi trd 1én, dam béao dﬁy du suc khoe.

C6 trinh do vé k¥ thuat dién thich hop va ky thuét an toan dién, phai nam viing cc qui
pham, quy trinh ky thuat, hiéu 15 thiét bi, so d6 va nhitng bd phan c6 kha ning gy ra
nguy hiém. Biét cap ciru nguoi bi tai nan dién.

Hang nam phai dugc hoc tap va kiém tra lai vé k¥ thuét an toan dién.

. To chirc lam viéc

Cong nhén stra chira thiét bi dién phai ¢6 phiéu giao nhiém vu.
Nguoi chi huy truc tiép méi ¢ quyén ra 1énh lam viéc, hudng dan noi dung cong viéc
va nhitng qui dinh an toan, bién phép an toan can thiét. Sau d6 nguoi chi huy va cong
nhan phai ky vao phiéu giao nhiém vu. Phiéu duoc ghi thanh 2 ban: mét luu tai bd
phén giao viéc, mot ban giao cho nguoi thyc hién.
Kiém tra ché do thoi gian lam viéc

Céc cong viéc: tréo cao, tiép xiic voi mang dién, trong phong kin ... can c6 it nhat 2

nguoi: 1 ngudi theo doi, 1 nguoi thuc hién cong viéc.
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3.5.2. CAC BIEN PHAP KY THUAT

3.5.2.1. BIEN PHAP CHU PONG PE PHONG XUAT HIEN TINH TRANG NGUY
HIEM

a. Cach dién cua thiét bi dién

— Cich dién phai tét, ¢ bén cao, chong lai dugc sy phd cia céc yéu t dién, co, khi hau

— Céch dién coa mdi thiét bi phai phtt hop vai cip dién dp sir dung.

— Thuyc hién nghiém chinh ché do st dung, kiém tra, thir nghi¢ém thiét bi dién.

— Vi dién ap dudi 1000V, dé dam bao an toan thi dién trd cdch dién cua thiét bji dién
khoéng duéi 0,5M .

b. Che chin: Che chén, reo, treo cao, bao hiéu.

— Khoang céch che chan tir rao chan dén phan dan dién c6 qui dinh tity theo loai thiét bi,
cap dién 4p va méi trudng.

— Treo cao: Nhing thiét bi khong thé che chan duogc thi phai treo cao dén mic nguoi di
bd hodc xe ¢ khdong cham vao dugc.

— Dung d&n, cdi hodc céc bién bdo noi nguy hiém.

c. Giir khoang cach an toan

— Céc thiét bj ¢6 nguy co gdy tai nan cao nhu: cap dién ngam, duong diy cao thé, tram
bién 4p, tram d6ng cit dién, ... phai dam bao khoang cdch an toan theo qui dinh.

— Moi ngudi phai thuc hi¢n dung cac qui dinh thi méi dam bao an toan.

3.5.2.2. PE PHONG PIEN RO RA CAC BQ PHAN BINH THUONG KHONG
MANG DIEN
a. Pé khong xuit hién dién ap cham cao
— Tang cudng cich dién: Ting cudng céch dién phu bd sung.
— Dung di¢n 4p nho: TCVN dién 4p nho 40V.
— Sir dung mang dién c6 trung tinh céch ly ¢ nhiing noi dat biét nguy hiém, dé loai trix
cham dat phai c6 thiét bi kiém tra cach dién va mang khong nén rong qua.
b. Dé khong ton tai dién ap cham cao:
Tuy truong hop ma suir dung timg bién phap hay phéi hop mét trong céc bién phép sau:
> Noi trung tinh (n01 khéong) bao vé: Sir dung & mang 3 pha 4 diy c6 diém trung tinh
ngudn ndi dat. Tat ca cdc bo phan khong mang dién bang kim loai déu duoc ndi voi
day trung tinh ngudn.
Muc dich caa ndi khong la dé tao ra dong dién chap mach du I6n lam tdc dong céac
thiét bi bao vé nhanh chéng cit ngay mach dién khi cham vo.
Bién phdp nbi khong: Day bao vé: 1 dau ndi véi ddy trung tinh, dau kia bat vao vo
mdy.
> Noi dit bio vé: St dung & mang dién 3 pha 4 day trung tinh ngudn khong ndi dat.
Nhimng phan kim loai binh thuong khéng mang dién cta thiét bi duoc ndi véi dat qua
thiét bi n6i dat gdm coc ndi dat va day ndi dat.
Muc dich: Giam dién 4p ciia vé mdy bi cham vo xudng tri sé nho, it nguy hiém hon dé
khi cham vao vo mdy xem nhu la an toan ( 40V).
> Néi dit 13p lai: Dé tranh truong hop day trung tinh bi dut thi mot s6 diém cua ludi
day trung tinh bao vé phai dugc tiép dat, tirc 12 ta di tao ra con dudng chay phu cua
dong dién sy c6. Hé thong tiép dat phu véi ludi dién thong thuong 1a: Rigpn,< 4-
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N01 vo ctia thiét bi dén trung tinh va dén hé thong tiép dat (tlep trung tinh va tlep dat
), néu dut ddy trung tinh xay ra 0 vo thiét bi thi dong dién su ¢ s& chay qua hé thong tiép
dat va hé thong tiép trung tinh.
> Cit dién bao vé: La bién phép tu dong tach thlet bi xay ra sy cb giy nguy hiém cho
nguoi ra khoi ludi dién trong thoi gian ngan rat ngan. Puoc sir dung trong ca hai loai
mang dién: Uu diém 12 cit dién nhanh khi xuét hién dién ap ro hodc dong dién ro dén
gid tri cua co cAu cat mach.
Bién phdp nay c6 thé ding dé bd sung hodc thay thé bién phdp ndi dat bao vé va ndi
khong.

3.5.2.3. QUY PINH CHO CAC TRUONG HQP PAC BIET
a. Cong tdc trén dwong ddy ha dp mang dién

Khi 1am viéc trén dudng diy ha dp dang c6 dién hoic tiép xic v6i phan dién ha dp
trong tram phai:

— Dung nhiing dung cu céch dién c6 tay cam tot.

bi giay cao su cich dién hay ding trén tham cach di¢n.

Khi lam viéc phai mang 4o dai tay, cai cic co tay 40, doi mil an toan.

Néu ngudi 1am viée cach phan c¢6 dién duoi 30cm thi phai 1am rao chin bang bia cich

dién mica, ni 16ng hay bakeic.

b. Lam viéc voi tu dién

Truong hop cét tu dién trung thé, ha thé dé sira chira, Nhat thiét phai phéng dién cic
tu dién bang thanh dan kim loai c6 tiét dién tir 25-250mm®. Pau tién phéng qua dién tré
han ché, sau d6 médi phéng truc tiép xudng dat.

c. Lam vigc vdi dc quy va thiét bi nap dién

— Cam hit thudc, str dung bat ltra trong budng chira dc quy. Trén ctra budng dc quy phai
dé ro: Budng ac quy! Cam lira

— Tru6e khi nap va sau khi nap dc quy phai mé quat thong gio it nhat 1a 90 phit. Néu
phét hién con hoi doc thi khdong dugc nging quat.

— Khi pha ché axit thanh dung dich phai rét timg tia nho axit theo diia thuy tinh vao
binh nudc cat va ludn ludn quay dé toa nhiét tot. Cam d6 nudc cit vao axit dé pha ché
thanh dung dich.

d. Lam viéc ¢ nhiing dong co dién cao dp

— Khéng cho phép 1am bat ctr mot cong viéc gi trong mach cia dong co dang quay (Trir
cong viéc thi nghiém dac biét ).

— Tién hanh sita chita tai chd cdc dong co dién thuc hién céc bién phép sau:

= Cit dién va ding moi bién phdp tranh nham Ian.

= Khod bd phan truyén dong cia mdy cit va cau dao cich ly.

= Treo bién “Cam déng dién ! C6 nguoi dang 1am viéc “tai cau dao ké trén.

= Néu dong co ¢ dat chung diém trung tinh thi phai tich diém trung tinh khoi hé
thdng chung rdi méi duoc sita chira.

e. Lam vi¢c ¢ mdy phdt va mdy bi dong b

— Kiém tra chdi than khi may dang chay phai mang gang tay cach dién va cai chat vao cd
tay, cAm diing tay tiép xiic v6i 2 cuc khédc nhau ciia may.

— Khi mdy dang quay, mic du khong c6 dong dién kich thich nhung van dugc xem nhu
mdy dang c6 dién. Cdm lam viéc trén mach stator ctia mdy phét hodc céc cudn diy cao
dp cia mdy bu.
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— Néu mdy phat va mdy bl ¢6 diém trung hoa ndi lién véi diém trung hoa mdy phat va
mdy bu khéc thi khi sira chita trén mach stator nhat thiét phai tich diém trung hoa ra
khoi hé théng roi méi duoc sita chira.

. Str dung kim do cwong dj
— Véi dién cao dp chi dugc phép ding kim c¢6 ampe mét ldp ngay trén kim do, d6i voi
dién ha dp cho phép do ca truong hop ampe mét dat riéng.

— Dung cu an toan phai c6 khi do & dién 4p trung thé: giang, ung , ghé cdch dién tuong
ung voi dién dp cua ludi. Vi tri do phai thuan loi va khoang cich giua cac pha khong
dudi 0.25m.

— Vi dién ha dp, cho phép khong diing can mang thiét bi an toan.

g. Diéu khién cau dao

Dung cy an toan dé thao tic phai c6:

— Sao cich dién dung dé déng.

— Gang céch di¢n.

— Ung céch dién.

3.6. CAP CUU NGUOI BI PIEN GIAT

3.6.1. Y NGHIA CUA VIEC CAP CUU KIP THOI

Theo thng k&, néu bi tai nan dién ma dugc cép ctru kip thoi va ding phuong phap
thi ti 16 nan nhan duoc séng s6t rét cao.
Bang duoi day cho thay, néu nan nhan duoc cip ctru ngay trong phut dau tién thi

kha ning ciru séng 1én dén 98%. Con dén phiit thi 5 thi co hdi ciru sdng chi con 25%.

Thoi gian ( phit ) 1 2 3 4 5
Ti 1€ % nan phén duoc 98 90 70 50 25
cuu song

Viéc cdp ctru nguoi bi nap 1a mot viéc khan cép, cang nhanh cang tét, tuy theo hoan
canh ma chu dong dung phuong phap cap ctru cho thich hop.

Phaéi binh tinh va kién tri dé ctru. Chi dugc phép cho 14 nan nhin nan nhin da chét
roi khi thay bi v0 s0, bi chdy toan than. Ngoai ra coi nhu nan nhan chua chét.

3.6.2. CACH TACH NGUOI BI GIAT RA KHOI MACH DPIEN
a. Truwong hop cdit dwoc mach di¢n: Cach tot nhét 1a nhitng thiét bi déng, cit gan nhat
nhu: cong tac dién, cau chi, phich cam, cau dao.
b. Truwong hop khong cat dwoc mach di¢n: Truong hop niy can phan biét nguoi bi nan
dang cham vao dién cao 4p hay ha 4p dé 4p dung céc cich sau:
= Mach dién ha ap: Nguoi ctru phai ding trén ban ghé hoic tim gd kho, di dép hoic
ing cao su, deo gang cao su dé dung tay kéo nan nhan tich khoi mach dién (hinh 22).
Néu khong c6 cdc phuong tién trén, dung tay nam quan 4o kho cia nan nhan kéo ra
hoac dung gay go tre kho gat ddy dién hay ddy nan nhan ra. C6 thé diing kim, bia, riu
cdn bang gb dé cat dat day dién giy tai nan (hinh 23).
Tuyét d6i khong duoc cham truc tiép vao ngudi nan nhan vi nhu vay ngudi di ciu
cling bi dién giat.
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Hinh 23
Hinh 22

= Mach cao ap:

— Tot nhét 12 phai c6 ung va ging cdch dién, ding sao cch dién dé gat hay ddy nan nhan
ra khoi mach dién.

— C6 thé dung soi day kim loai tiép dat mot dau, ném dau kia vao ca 3 pha lam ngin
mach dé duong day bi cat dién.

3.6.3. CUU CHUA NAN NHAN SAU KHI TACH KHOI MACH DPIEN
a. Nan nhéan chwa bi mét tri gidc

Khi nguoi bi nan chua bi mat tri gidc, chi bi hon mé trong gidy lat, tim con dap, tho
yéu thi phai dé nan nhén ra chd thoang khi cham séc cho héi tinh. Sau d6 moi y, bic s§
hay dem dén co quan y té.
b. Nan nhdn mat tri gidc

Ngudi bi na mat tri gidc nhung van con thd nhe, tim dap yéu thi dat nan nhén noi
thodng khi, yén tinh. N1 rong quan do, that lung moi rét rai trong mom nan nhan ra. Cho
nan nhan ngiri amoniac, nude tiéu, ma sat toan than cho néng 1én va cho nguoi di moi vy,
béc sy dén chim séc.
¢. Ngn nhan da tit thé

Néu ngudi bi nan khong con thg, tim ngimg dép, toan than co giat gidnng nhu chét
thi phai dua nan nhén ra chd théng khi, néi rong quan 4o, that lung, moi réi rdi trong
mom nan nhan ra. Néu ludi bi thut vao thi kéo ra. Tién hanh 1am ho hap nhan tao va ha
hoi thdi ngat ngay. Phai 1am lién tuc, kién tri cho dén khi c6 y kién cua y, bic sy méi
thoi.

3.6.4. PHUONG PHAP LAM HO HAP NHAN TAO
a. Phwong phap dit nan nhén nam sap

Dit nan nhan nam sip, mot tay goi vao dau, mot tay dudi thing, mat nghiéng vé
phia tay dudi, moi réit rai trong mom va kéo ludi (néu ludi thut vao ). Nguoi 1am hd hap
ngdi trén lung nan nhén, 2 dau gdi quy xudng kep vao 2 bén héng nan nhan (hinh 24).

35



Gido trinh An Toan Lao Dong

Hinh 24

Hai ngén tay cai nguoi cap ciu  dé sat song lung, an tay xudng va dua ca khi
luong ngum lam ho hap vé phia trude, dém nham “1-2-3” rdi lai tir tir tha tay ra, thing
ngudi dém nham “4-5-6”

Cir 1am nhu vy 12 1an trong mot phiit, déu déu theo nhip thd ctia minh, 1am cho dén
khi nan nhén thd duoc hodc c6 ¥ kién cia y, bac sy méi thoi.

Phuong phdp nay thuong hay 4p dung khi c6 mot ngudi cap ctu.

b. Phwong phap ddt nan nhin nam ngira

bat ngudi bi nan nam ngira, dudi lung dat mot cai g6i hodc quan 4o vo tron lai, ddu
hoi ngtra, 1ay khan sach kéo ludi ra va mot ngudi ngdi giit ludi.

Nguoi ciu ngdi phia trén dau, hai ddu gbi qliy trudc cach dau do 20-3-cm, hai tay
cam lay hai canh tay gan khuyu, tir tr dua 1€n phia trén dau, sau 2-3 gidy lai nhe nhang
dua tay nguoi bi nan xudng dudi, gap lai va 13y strc ctia nguoi ciru dé ép khuy tay ngudi
bi nan vao long nguc cua ho; sau d6 hai ba gidy lai dua tr¢ 1€n dau (hinh 25).

Can thyc hién tir 16-18 1an trong mét phit. Thyc hién déu va dém 1-2-3 liic hit vao,
dém 4-5-6 Iiic tho ra cho dén khi ngudi bi nan thé dugc, hodc ¢6 y kién cua y bac sy moi
thoi.

Hinh 25

Phuong phép nay lugng khong khi dwa vao phdi nhiéu hon phuong phdp trudc,
nhung can hai nguoi thyc hién.
3.6.5. PHUONG PHAP HA HOI THOI NGAT KET HQP EP TIM NGOAI LONG
NGUC

Dé nan nhin nam ngira, ndi rong quan 4o that lung, moi rdi rai trong mém nan nhan
ra, d3t diu nan nhan hoi ngua ra phia sau (hinh 26).
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Hinh 26

Nguoi ctru dimg (hodc quy) bén canh nan nhén, dat chéo hai ban tay 1€n nguc tréi
(vi trf cua tim) r0i diing ca strc manh than ngudi 4n nhanh, manh, 1am 16ng nguc nan nhan
bi nén xudng (3-4 cm). Sau khoang 1/3 gidy thi budng tay ra dé 1ong nguc nan nhan tré
lai binh thudng. Lam nhu vy khoang 60 1an/ phit.

Pong thoi voi dong tic ép tim, phai ¢6 ngudi thi hai dé ha hoi. Tt nhat c6 miéng
gac dit 1én mom nan nhan, nguoi cuu ng61 bén canh dau, 14y mot tay bit miii nan nhén,
mot tay gilr cho mom nan nhin kéo ra (néu thay ludi bi thut vao thi kéo ra), hit that manh
dé 14y nhiéu khong khi vao ph01 16i ghé sat mom vao mom nan nhin ma thoi cho 16ng
nguc phong Ién (hodc bit mOm dé thoi vao mii khi khong thdi vao mdm duoc). Ha hoi
cho nan nhan tir 14-16 1an/1 phit.

Diéu quan trong 12 phai két hop hai dong tic nhip nhanh véi nhau, néu khéng dong
tac nay s& phan lai dong tic kia. Cach phdi hop d6 la: ctr thdi ngat mot 1an thi 1am dong
tac xoa bop ép tim 4 nhip (phit hop v6i mdi nhip thé khoang 4 gidy va mdi nhip dap cua
tim la khoang 1 gidy).

Néu c6 mot ngudi cap ciu thi ¢ thé lam nhu sau: Lan luot thay ddi cdc dong tic,
clr 2-3 1an thoi ngat thi lai chuyén sang 4-6 1an 4n vao 1dng nguc.

3.7 PHAN TICH AN TOAN TRONG LUGI 1 PHA.
3.7.1 LUGI PIEN 1 PHA VOI TRUNG TINH CACH LY:
3.7.1.1 CHAM TRU'C TIEP VAO 1 CU'C CUA MANG

- Rear

Rcd2

| WO [ R |

Hinh 3.7.1
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Ta o tning hop cham ddt d teén d teén, néu Rogy=Pgee Py thi :

l R
g = '
Fafie | Fa* P
Fgt ———
Rart Flirg
. U
g~ "R g

Wi cfing thitc trén | ta cd thé xdc dinh dign td cach dign cin thiét d& bdo
vé an todn khi chamdién tngc tigp .

g = =10 m& = =10 m&
u:n'+ rg
.y U
“Ra? g

Widy o U=220 Ry = 10000
= By 220 k2
Trdng hap nguy hi€m I3 cham vdo mit pha khi pha kia di bicham dét

—- RP
Rng +Rpngn
u Tng
Ry

—

Ron

—

Hinh 3.7.2
BY qua Ry rt nhd 0 vGi Ry, va Rpe, , 3 CO

L
Hn5;|'|'Hn’én

3.7.1.2 CHAM TRUC TIEP VAO 2 CUC CUA MANG
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R Ry

/ @I..)U ]

—
U
Hinh 3.7.3

bién dp ti€p xuc : U, = Uy, =U

Dong dién qua ngudi :
I, = U/ Ry, (Ry << Ryp)

Viduy: U=220V, R, = 1000Q
U,=220¥>0U_,=30V.

;=220 mA>[,=10mA.

Véy cham vao hai pha rdt nguy hiém.

3.7.2 LUOI PIEN MOT PHA CO TRUNG TiNH NOI PAT

3.7.2.2 CHAM VAO DAY PHA
—
Ry
U d«) \/ U 1 1
Lz C) T ] RogtRuce

— |
Ry
1ao

& el R |

B qua d§ sut dp tao bdi Ry, Ry, Zw , tacd
Ue=U
lng = UARng+RngntRo)
Déng qua ngudi co gid tri Ion gav nguy hiém khi R.e. nho .

3.7.2.2 CHAM VAO DAY TRUNG TINH
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g

o O Lowe © |

Rrg+Roén

Do dién tr& ddy trung tinh Ry =Ry~ +Ry nhd, nén thuc t& dd sut dp trén
Ry ¢d gid tri khoang 5% cla U.
Vay ddng dién qua ngudi.
Ing = 5%UARng+Rpgn+Ro)
Dong dién qua ngudi nho.

3.8 PHAN TiCH AN TOAN TRONG LUOI 3 PHA

3.8.1 LUGI PIEN IT ,
3.8.1.1 TIEP XUC TRUC TIEP

EEQ g EE

| raeka rog ][] ] [JrsasRea

am

T T
. v
_______
.

n'..
aetin
Lestliee

Pign 1ré cich dign clia mbi pha d6i v6i it : ri=ro=rs=R
Dong dign di qua ngudi :

U, Us
Ing: e S—————
\3(Rog+Reaf3) (RogRoaf3)
Vidu : Cho cip dién dp nguon 3807220, R,y = 63000 @, R,,=1000
Ap dung :
220

= —————— =10 mA
(1000+63000/3)

I

Vgi dudng diy cdch dién tot (R 16n ), dong ro qua ngudi ¢d gia tri nhd.
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3.8.1.2 TIEP XUC GIAN TIEP

(_ l_( T TP1.;3=Rcd

] ” 1'1.2,3=Rca

~
L=

o
.............

Thiét bi dién bi hdng cdch dién cd vd bi cham, vo thiét bi duge ndi xudng
hé thdng ndi dat cd dién trd R,.
Khi ngudi tiép xUc vdi vd thiét bi s& cd dién 4dp tiép xtc

L~ . Us
T BRARSA)
U :RpIp — &
3R, +R./3)
Vi du - U=380/220 , R;; = 5000 @, Ry =10 Q| R, = 1000 Q
Tacd :
Uy R I, = ——>2010 13V
\3¢1045000/3)

Ta ¢d thé thu dugc dién dp tiép xic nhé vdi hé théng tiép dit don gidn va
cdch dién dudng diy 6t
3.8.1.3 TIEPXUC TRUC TIEP TREN PUONG DAY CO KE PEN PIEN
DUNG.
Dién dung cuia lwéi so véi dat C,CC=C

!
IR B0
Ing ng C123 Rias
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Dong qua ngudi khi ngudi cham mdt pha

I - Uy 1
ng —
@ Rng 1+ RCG(RCG+6'Rng)
I(1+RWCHR,,2

Tai nhifng ndi ¢ dién dung Ion ( hAm mé ), dong qua ngudi s& gdy nguy
higm do Idn hon tr 56 an toan.

Vidu : U =380/220, R.,=1000 Q, R.;=10000 , C=10° F. Tinh déng qua
nguoi.

3.8.2LUOI PIEN TT '
3.8.2.1 TIEP XUC TRUC TIEP

—
=
g
)
B

|Khi ngudii cham truc ti€p vao mdt pha, dong dién qua ngudi 13 :

M VS ¢
e (RnngRo) B Rng

R, : Dién trd ti€p dat hé thdng , R, < 402, R, << Ry,
Khi ngudi cham vao 2 pha, dong qua ngudi la

U
L= Ro,

Vidu @ U=2380/220V , R,, = 1000 ©

— Khi cham mdt pha : |, = 220 /1000 = 220 mA .

— Khi cham hai pha: I, = 380 /1000 = 380 mA .
Dong qua ngudi co gid tri Idn va ludn vugt qua trj 6" an toan.

3.8.2.2 TIEP XUC GIAN TIEP
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Dang dién su cd

Iz —t
5C
R,.R
Rp+ 2=
7 R,+Ry,
Ddng chay qu a hé thdng tiép dat bo vé :
IP :Isc ' Rng
Ry + Ry
u
Y d
R, +R,
(Do Ryp<<R,,)
Pién 4p tiép xtc :
U:R
Uy = UD = = =
R+ R,

Vi du : U=380/220, R.=R,=4(,
U, = 2202 =110V

Pién dp tiép xic luén cd gid tri nguy hiém .

3.8.3 LUOI PIEN TN-C

3.8.3.1 TIEP XUC TRUC TIEP ( Gibng trong mang TT).
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B _> L. Ly
P — N
w |V [0
(=
t J,tfi*»“

....................................

Goi 1y, ,: Dién trd clia ddy pha, trung tinh tir chd su od dén ngudn.
Tacd Ry > Ry, Ry >> 10, 1
Dang sy ¢d :

e = U /(1417 )

Dién dp tiép xtc
U =W o /(e =W k(14K ) .
k=r,/1
Vidu:U=380/220 , r,=r;
U, =2202 =110V .
pidn 4p tiép xic rét I6n, gdy nguy hiém.
D& gidm dién dp ti€p xtc, cd thé thuc hién :
— Giam tiét dién day trung tinh|
— NGi vo clia thiét bj dén hé théng ndi dat phu .
Phuong dn giam tiét dién ddy trung tinh khéng phi hop vé mit kinh t€ va
k§ thudt ( Su cf dit ddy trung tinh ), nén khéng sir dung.
Xét phuong dn ndi vo thiét bi dén hé thdng ti€p dat phu ;
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Isc Iy
VYW > A
f'vvw\ B
'vvw\
Uf I'n ¢
<— N
Vi,

\: ml
:;::5 ////}/ij///m?
R, 1R,

]
S

RO

Diéu kién cla dién trd ti€p dit R, sao cho dién dp ti€p xtc nhd hdn dién
dp tié€p xtic cho phép Uy, 14

U ep (1K)
K(Uf - Utx.cp ) - Utx.op

R,<R,.

Dién tr& R, phu thudc dién tr& h& théng ti€p dat van hanh R, | dién 4p cla
lugi dién U, fi s§ k gilta dién trd ddy trung tinh va ddy pha tai vi tri sy c6 dén

ngudn dién.
Vidu:U=380/20 , k=1, U,,,=40V.
40(1+1)
R,= R, .
p= Ko 1(220 — 40 ) — 40
R, <4Ro /7|

< XET MUC PO NGUY HIEM KHI TRONG CUNG MOT KHU VUC
VUA DUNG BAO VE TIEP PAT VUA DUNG BAO VE TIEP TRUNG
TINH.
Trudng hdp nay hay xay ra trong cdc truding hdp sau
— Cd hai hay nhiéu xi nghiép dugc cip dién t& mdt tram dién. xi
nghiép nay dung tiép d4t, xi nghiép kia ding ti€p ddy trung tinh.
— O trong cling mét xi nghiép, khu vuc ddu ngoai ding ti€p trung
tinh, khu vuc xa hon diing tiép dat tu nhién.
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o333

Khi ¢d su hu hdng cdch dién clla mdt thiét bi duoc bio vé tiép dat, dong

sy ¢f chay ra v, chay qua Ry, qua dién tr& tiép dat R, rdi v& trung tinh ngudn.
D&y trung tinh cd dién.

Dang chay qua cuc tiép dat :
lp = U /(Ry+ Ry )
Dién 4p cla trung tinh ddi vdi dat
Uy = lgRo=U. R/ (Ry + Ro).
Dién 4p tdn tai trén vd cdc thigt bi duge ti€p trung tinh :
Ue=U =U. R /(R + Ro ).
Vidu:U=380/220V,R,=1Q,6 R,=4Q
U, =220 .4/5=176V
Gid trj dign dp tiép xic rdy rét I6n] vdy khdng duge sd dung déng thoi

via tiép trung tinh, via tiép dat cho thiét bi.

3.8.4 LUOI PIEN TN-S, ( PHAN TiCH TUONG TU TN-C, TRONG LUOI
DIEN 3 PHA 5 DAY).

3.9. LUA CHON SO PO CAP PIEN AN TOAN
Khi Iya chon so dd can phan tich giita dic diém cua ludi dién cong cong két hop vai
cic tiéu chuan phit hop voi muc dich sir dung.
Céc tiéu chuan co ban:
— Chong dién giat.

Chéng hoa hoan.

Chéng qia dién dp, nhiéu.

Tinh lién tuc cta cung cap dién.

Tinh don gian trong van hanh, bo tri.

Su lya chon c¢6 thé bao gom nhiéu so do khac nhau cho cic phan cua ludi.

a. Sodo TT

— Do st dung RCD khong phu thudc vao céc tham so cia ludi nén so do don gian, dé
kiém tra, bao dudng, c6 thé mé rong hodac cai tao.
— Str dung RCD s¢€ loai bo dong ro su cd rat nho nén chong dugc nguy co hda hoan.

b. Sodo TN

— Ddi v6i céc so @ TNC, TNC-S dé giy hoa hoan va nhidu dién tir.
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— Khi mé rong luéi can phai kiém tra, tinh todn k¥ vi st dung CB nén phu thudc vio
tham sd cta ludi.

c. Sodo IT

— Thiét ké va van hanh phiic tap , sy bao dudng cach dién can phai c¢6 chuyén mon.

— Su mo rong ludi gdp kho khan k¥ vi sit dung CB nén phu thudc vao tham s6 cta ludi.

— C6 @6 tin cdy cung cip dién cao .

3.10 HIEN 'lI‘U()’NG DPIEN AP CAO XAM NHAP DIEN AP THAP

C6 mot s6 thiét bi khi ¥an hanh t6n tai hai hodc ba cdp dign dp khdc nhau
trong ciing mdt vo, cic cAp dién dp oo thé rit khdc nhau rdt 16n Ueg »> Upnep -

Cic phdn cao, trung, ha dp dugc ché tao v6i mic cdch dign tuong ing,
khi I6p cdch dign nay bi choc thing ({ do 130 héa; do anh hubng mdi trudng : nhiét
d6, d6 idm: do qud dd dién tr, .. ) s& xdy ra hién tuong dign dp cao xdm nhap
sang dién dp thép.

Do miic cdch dign phia dign dp thdp bé, nén khi U xdm nhdp sang Uy,
cdch dién phia Uy, 6 th& bj choc thing, lam xuit hién dién dp cao & vd mdy vd
gdy nguy hiém cho ngudi st dung.

Trudng hgp dién dp cao xam nhdp sang dién dp thdp phd bign nhdtla &
trong mdy bign dp. Khi d6, cdc cudn cao va ha mdy bién dp dugc quin chung trén
mot 16i t, cudn cao quin phia trong ( do dong bé ), cudn ha quin phia ngoai. Khi
¢o hu hong cdch dién, thutng ddu pha cubn cao cham vdi trung tinh cudn ha.

Mot trubng hgp dign dp cao xdm nhdp sang dién dp khac 13 khi dutng day
tdi dién co nhiéu cdp dién dp di song song. Vi du : Pudng diy 15 KV ¢ phia trén,
dudng diy trin 0.4 KV nim & dubi. Khi dubng diy 15 KV bj dit vit ngang dudng
ddy 0.4 KV khién cho phia 0.4 KV phai chiu dién dp pha cila 15KV.
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Chuwong 4: PHONG CHONG CHAY NO

CAC KHAI NIEM

Chay la phan tmg héa hoc xdy ra nhanh chéng kém theo téa nhiét va phat quang.

N6 1a phan tng héa hoc xay ra véi téc d6 nhanh, sinh cong 16n.

V& ban chét chdy va nd c6 lién quan chit ch& voi nhau, khé tich riéng ra, do d6 an
toan chdy nd ciing can dugc nghién ciru ¢6 2 mit nay lién nhau.

Dé xudt hién va phat trién qué trinh chdy can c6 3 diéu kién: chat chdy, chit oxy héa
va moi bat chdy.

Chat chdy c6 thanh phan héa hoc va ty 1é trong hon hop chdy khdc nhau thi qué trinh
chdy ciling anh huong, tham chi c6 thé ngimg chay.

Chat oxy héa thuong 1a oxy trong khong khi, cling c¢6 thé 1a nhimg chat khic nhu
KMHO4, KCLO3, .

Moi Itra: C6 thé 1a ngon lua trﬁn, tia Itra dién, Itra hd quang, tia Itra do va dap manh, tia
Itra do tinh dién sinh ra.

Nhiét d6 ty bat chdy 1a nhiét d6 thip nhat tai d6 hon hop c6 thé chay ma khong can c6
mdi Itra tir ngoai.

4.1. Y NGHIA VA TINH CHAT
4.1.1. Y NGHIA:

PCCC la cong tac quan trong nham dam bao tinh mang va tai san cta nhan dén.

Chong lai cdc viéc lam bura, lam au vi pham tiéu chuan ndi quy an toan (gdy tic hai dén
kinh té, tinh mang) va cdc Am muu ph4 hoai ciia ké xau.

4.1.2. PHUONG CHAM

Mubn dat két qua t6t trong cong tac PCCC phai tuén theo phuong cham: " Tich cuc

dé phong, khong dé nan chdy xay ra, san sang ciru chita kip thoi va ¢6 hiéu qua cao nhat".

4.1.3. TINH CHAT: c6 4 tinh cht.

Tinh qudn chiing: Moi ngudi phai cing tham gia tich cuc trong cong tic PCCC thi
moéi phong chdy tét va chita chdy c6 hiéu qua, han ché dugc thiét hai. Phai ludn ludn
phat huy sy tu gidc, quyén 1am chii cia nhan dan lao dong trong cong téc PCCC

Tinh phdp lugt: Phép 1énh da qui dinh ro nghia vy, trach nhiém cua m01 cong dan, cic
cap cac nganh - quy u6c nhing diéu phai lam, nhiing diéu ngin cAm ma moi ngudi,
moi t6 chue bat budc phai thi hanh, nham loai trir cdc nguyén nhan va diéu kién giy
chay nd.

Tinh khoa hoc ky thugt: Phii nam viing kién thirc KHKT va dp dung cic thanh tyu
KHKT méi vao cong tdc PCCC thi méi t6 chirc viéc phong chdy va ciic chita kip thoi
c6 hiéu qué

Tinh chlen diu: Chay xay ra bat ngd, lan rong nhanh chong. Vi thé ddi hoi phai lu6n
ludn san sang chién d4u, nam ving tinh hinh, dp dung chién thuat thich hop, c6 tan
cong, c6 bao vé, c6 bao vdy va chia cat, hgp dong gitra cdc lyc lugng thi moi gianh
dugc hiéu qua ciru chita cao nhat. Cong tic niy ddi hoi mot tinh than diing cam, ddm
hy sinh va ¥ thic t chire ky luat cao.
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4.2 BAO VE CHONG SET.
Viéc thuwe hién chong sét khong an toan c6 thé gay ra chay, no. Giy nguy
hiem cho ngwoi va thiét hai kinh te.

4.2.1 KIEN THU'C CO BAN VE SET.

a. Hién twong sét

— Sét su phéng dién trong khi quyén giita cic ddm mdy mang dién tich trdi ddu hodc
giita cdc ddm may vai dat.

— Sy hinh thanh cua sét c6 thé giai thich nhu sau:

= Dudi tic dung cua cdc ludng khi néng bdc 1én va hoi nudc ngung tu (khi gan ¢
mua) s& c6 su phan chia va tich Iy dién tich rat manh trong céc ddm may.

= Phan dudi cia cdc ddm may thudng tich dién 4m, phan trén tich dién dwong. Céc
dam may va dat hinh thanh cdc ty dién miy va dat. Cudng do dién truong cua cic tu
dién may dat s& tang dan 1én va khi dat ti tri s6 25-30 kV/cm. thi khong khi s& bi
jon héa va bat dau tré nén phéng dién.

— Su phéng dién cua sét dugc chia lam 3 giai doan:

= Dau tién xuét hién mot dong sang phat trién Xuong dat chuyén dong véi toc do 100-
1000 km/s. Tao nén & dau cuc ciia né mot dién thé rat cao hang triéu von. Dong nay
goi la dong tién dao.

= Giai doan thir hai bat dau khi dong tién dao phat trién dén dat hay cic vat dan dién
nbi voi dat (cot, cay cdi, ...). d6 1a giai doan phong dién chu yéu cuia sét.

= Khi d6 céc dién tich duong cia dat chay 1én trung hoa céc dién tich 4m cia dong
tién dao. Khong khi trong dong phéng dién dugc nung néng nhiét d khoang 10
000°C va dén nd rat nhanh tao thanh séng am thanh.

= Giai doan phéng dién thir ba s€ két thic su di chuyén céac dién tich ctia may va sy
loé séng ctia sét s& tat dan.

b. Dong dién sét

_ Hai tham s quan trong nhat cua dong dién sét 1a bién do Is va do dbc dau song a.

_ Bién do dong diénkhdng vuot quia 200 — 300KA. Trong tinh todn thuong léy 50-
100KA.

_ Do dbc dau séngdong dién xét thuong nho hon 50KA/ps.

— ¢. Qua dién dp khi quyen

— Qua dién dp khi quyén phét sinh khi sét danh tryc tiép vao céc vat ngoai troi (duong
day tai dién, thiét bi phan phdi ngoai troi), ciing nhu khi sét ddnh gan cic cic cong
trinh dién.

— Phong dién sét chi kéo dai trong vai chuc micrd gidy va dién dp tang cao cé dac tinh
xung.

— MBQi thiét bi duoc ché tao voi cép cdch dién dinh muc cta né. Néu mirc cach dién qua
cao mot cach qud dang s& 1am tang gid thanh thiét bi déin.

d. Cdc hdu qiia cia phong dién sét

— Sét danh truc tiép gy chét nguoi va suc vat.

— Khi sét danh vao qua mot vat noi dat, né gy ra mot su chénh léch dién thé kha 16n tai
nhitng viing gan nhau. Vi vay, khi ngudi va gia sic dimg gan nhimng ciy cao, vét cao
thi s& nguy hiém do su xuét hién dién ap budc 16n.

— Dong dién sét c6 cudng do 16n, khi ddnh vao cdc vat dé chdy s& gdy ra cdc dam chay
16n.

— Sét con phd huy vé mit co hoc, dong dién sét di qua vat thé, nung nong phan 16, néu
vat thé ¢6 nhudc s& lam hoi nude bdc hoi nhanh, phd v vat thé.

49



Gido trinh An Toan Lao Dong

— Sét ddnh gy dién 4p cam Umg trén cdc vat dan (cam ung tinh dién, hay cdc mach dai
tao thanh nhiing mach vong cam tng dién tu) khi c6 phong dién sét o gan. Dién dp
nay c6 thé 1én dén hang chyc kilévon va do d6 gy nguy hiém.

e. Phan lgai sét

— Theo dau hiéu phia ngoai sét dugc phan ra thanh mot sé loai. Loai pho bién nhat 1a
slet vach voi cdc dang khac nhau nhu: sét dai, sét dang tén lua, sét dang chit chi va
dang nhénh, loai hiém théy nhat 13 sét cau.

— Sét vach thuong gip nhét trong thién nhién va ciing chinh 12 ngudn dién tir manh phd
bién nhét .

— Sét vach gém nhirng loai nhu sau:

e sét vach “ dam may- dat”.
e sét vach “ ddm may- 16p khi quyén phia trén”.
¢ sét vach bén trong ddm may.
e sét vach “ ddm may- ddm may”
f. Cdc diic diém tham sé co bén ciia sét

Sét c6 céc tham sd didc trung dudi day:
e tri s6 dién tich mang.
¢ dong dién trong kénh sét.
® 56 sét 1ap lai trén mot kénh sét.
e cuong dd hoat dong cuia dong sét.

4.2.2 CHONG SET BAO VE NGUO'l
a. Khi ngwoi lam viée trong cdc cong trinh dwoc chong sét

Céc cong trinh xdy dung da duoc chdng sét theo TCN 64 — 84 “ chdng sét cho céc
cong trinh xay dyng”, con cdc cong trinh vién thong duoc chdng sét theo TCN 68 —
135:1995 “ chéng sét bao vé cic cong trinh vién thong “. Khi nguoi 1am viéc trong céc
cong trinh nay cling s€ dugc bao vé.

b. Khi ngwoi lam viéc trong cdc cong trinh chwa dwoc chéng sét

Khi cong trinh chua dugc chéng sét hoac chéng sét chua dam bao bao vé toan bo theo 20

tcn 64-84, s& ¢6 nguy co bi sét danh. Sét danh vao cong trinh, di theo nhitng duong bat

ky, rdi c6 thé dan theo nhitng bo phan kim loai bén trong cong trinh, roi din vao nguoi.
nham han ché sét danh vao cong trinh rdi ddnh vao nguoi, ¢6 thé khic phuc bang cdc
céch sau day:

— Khi 6 trong nha hay cong trinh khong c6 bao vé chbng sét thi nén dong tat ca cic cira,
roi ngdi xom & chinh gitra nha, cdch xa cic duong day dan dién, cdc ong kim loai dan
nudce hay dan khi.

— Tai nhitng chd d6ng ngudi, nham han ché sét danh, khong nén tap trung thanh nhom,
khong nén dung st canh nhau. nén tan ra, ngdi Xom dé ha thap do cao, dong thoi ngdi
chum 2 chdn vao nhau dé han ché dién dp budc néu sét danh ¢ gan chd ngdi.

c. Khi di lai va lamviéc ngoai troi

— Khi di lai hodc lam viéc ngoai troi, phai han ché di hay dung & nhimg gitra khoang
tréng, noi sét c¢6 thé danh tryc tiép vao nguoi. dong thoi cling han ché khi dung gan
ciy, dudng day dién, céc vat cao, cdc khoéi kim loai, d& phong sét danh vao d6 roi sét
lai ddnh sang nguoi.

— Dé bao vé chong sét cho ngudi khi & ngdai troi, ngudi ta nghi ra chng sét di dong cho
ngudi. Nhung con ngudi chi ¢6 thé mang theo bd phan thu sét va din sét, khong thé
mang theo ndi dat dugc,nén bo phan thu sét nay chi ting nguy co sét danh.
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— Nguyén 1y bao v& bing 10ng Faraday da dugc thir nghiém cho thiy c¢6 thé bao vé
chong sét ddnh thang Ciing theo nguyén 1y 10ng Faraday, 6 t6 c6 vo bang kim loai ¢6
thé dung dé chong sét danh thang. Ciing theo nguyén ly 16ng faraday ngudi ta han mot
16ng bang thép dé bao vé ngudi khoi sét ddnh thang.

— Khi dang 1am trén duong day dién, khi thay c6 dong tir xa khoang 10 km, da phai
ngimg cdng viéc va nhanh chéng xudng dat dé tim cho tri céch xa duong day tir 10m
tr¢ 1€n. khi lam viéc lap mdy, stra chira hay xdy dung trén cao thdy troi sap bat dau
mua dong thi phai xudng dat dé trd dong.

— Khi xdy dyng nha hay cong trinh, tir 46 cao khéang 15m trd 1én, phai xay dung chong
sét tam thoi.

% Nén tri mwa dong trong nhirng noi nhw sau:

e Cong trinh da c6 chdng sét danh thang.
e Thiing, hom ¢6 bao boc bang thép 14.
e Thiing xe c6 bao boc bang thép 14.
¢ Tau thuy vo thép.
e Dudi gam cau, kién tric bé tong, két cau thép.
e Noi dat triing, h&m ndi.
¢ Hang dong.
% Nén tranh:
¢ Di xe dap hay di bg va vac cic bd phan kim Ioai.
e Dlg ¢ khoang trong.
* Ding & gﬁn chan cot dién, gbc cdy cao, trén go dong.
e Dling gan cay cao, khung thep hang rao thep
® Diing ducn gam cau nhung gan cdc md cau, chin cau.
+ Khi phii dimg gin céc ciy cao thi cha y nhu sau:
¢ Khong nen dung qud gan, c6 thé bi sét danh.
® Nén ng01 xOm va cdch xa cdy trén 3m.
e Khi cim 1éu trai d& phong dong sét, khong nén gan ciy cao qud 3m.
e Khi dimg gan hang rao thép ciing khong gan qud 3m.
e K§ thuat chong sét bao vé céc cong trinh va thiét bi vat tu.

4.3 CAC LOAI DUNG CU CHONG SET HIEN NAY

Trong thdi gian dai, dé chong sét danh truc tiép vao cong trinh thuong sir
dung kim Fraklin, 16ng Faraday hay két hop kim va 16ng, tuy nhién céc thiét bi néu trén
1a céc thiét bi tu dong va trong nhiéu trudng hop dugc ghi nhan da cho thay chiing hoat
dong khong thuc sy hiéu qua .Sy hoat dong kém tin cdy cua kim Franklin c6 thé xuét
phét tir cic nguyén nhin nhu khéng tinh d&én céc diéu kién khi tuong cu thé (muc kich
corona, bién d¢ dong sét....), su xudt hién hién tuong corona tai dau kim Franklin khi tia
tién dao sét phat trién dén gan, do cao cua cong trinh so véi mit bién .Gan ddy phat trién
loai kim thu sét phéng dién séum (ESE Early Streamer Emission) cho phép m¢ rong vun
bao vé va hoat dong tin cdy hon.

Vé chong sét lan truyén trudc ddy, thuong stir dung khe ho phéng dién, khe ho
phéng dién két hop véi dién tré phi tuyén .Céc thiét bi nay c6 uu diém 1a cau tao don
gian, kha nang tdn dong sét 16n, nhung lai cénhuoc diém 1a toc do ddp unug cham va
dién 4p thdong qua cao .
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Dic biét ciing voi su tién trién ciia cog nghé dién tir va vi mach, cdc thiét bi dién tir
ngly cang nhay cam hon véi xung sét va rat dé bi phd hong, bao vé chdg sét lan truyén
doi hoi thiét bi san xudt theo céng nghé MOV (Metal xyde Varitor), SAD(silicon
Avalanche Diode) ¢ tinh ning vuot trdi nhu tbc do ddp ing nhanh va dién dp thong qua
thap .

Hi€u qua chbng sét con tuy thudc rat nhidu vao hé thongn01 dat .Hién cing c6 nhing
cai tién vé vat liéu nhu ding coc thép boc ddng, hod chit giam dién tro dat, lién két céc
cAu kién ki loai bang phudng phap han héa nhiét (CADWELD) ...  cho phép thuc hién
cic hé théng nbi dét c6 tong trd nho (<10Q) va ¢6 gid tri 6n dinh trong thoi gian dai .

Dé chdng sét mot cach toan dién va hiéu qua, ngoai viéc quan tim dén céng nghé mai
va thiét bi tién tién, con phai xdy dung giai phdp chdng sét toan dién cho cong trinh bao
vé bao gdbm:

1. Kim thu sét chu dong phong dién som (ESE)

2. Dan sét xudong dét an toan bang cép thodt sét chon g nhleu

3. Tan nhanh ning lugng sét vao dat qua hé thong dat ¢ tong tré nho.

4. Pang thé cdc hé thong ndi dat bang cic thiét bi dang thé TEC (Trasient Earth
Clamp).

Chong sét lan truyen trén dudng cap ngudn .
6. Chdng sét lan truyén trén dudng tin hiéu va dit lidu.

hd

% Tdc dung bdo vé ciia cét thu sét (hodc ddy chong sét)

Khi khe sét cdch mat dat do cao H nao do, goi la do cao dinh hudng cua khe sét, do
6 su tich tu dién tich cam Gng trai dit voi mat do cao & mat dat, nhu cdc két cau kim
loai, ciy cao bi mua udt...,ldc nay truong cia dong tién dao bi bién dang. Phuong c6
cudng do trudng cao lic nay s& 12 gitta ddu dong tién dao va dinh cia cdc vat dan dudi
mat dat. (cot thu sét, day chbng sét...) do d6 dong sét s& hudng vé dinh cdc vat din nay
(cot, diy chdng sét) nhu vay kha ning sét ddnh vao dinh cot (hoic day chdng sét) s& ting
va it ¢6 kha ning sét danh vao cdc vat thip O xung quanh cot. Néu cot thu sét cao vuot
gquia mdt gidi han nao dé so véi do cao cia vat can dugce bao vé dat & gan n6 thi hau nhu
toan bd cdc 1an sét danh déu vao dinh cot, cic vat s& dugc bao vé an toan.

Khu vie an toan d6 goi 1a pham vi bao v€ cua cot thu sét. pham vi bao vé nay phu
thudc nhiéu yéu t6: chidu cao, s6 luong, cich bd tri cdc cot thu sét, chiéu cao dinh hudng
cuia sét va céc diéu kién dia chét thiy van cua noi dat hé thong thu sét.
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4.4 TINH TOAN PHAM VI BAO VE CHO MOQT KIM THU SET .
La mdt hinh chép tron xoay c6 tiét dién ngang la hinh tron & d¢ cao hy. nho dan tur
goc to1 ngon kin thu sét.

[ EI
o
]

U./2h 0.7=h

1=h 1=5h

4
WY
M

A

M
b4

Hinh 4.4 : Ban kinh bao vé cua cot thu sét & do cao h,
Ban kinh bao vé cua cdt thu sét & do cao h, duoc tinh nhu sau:

+ Néuh, < Eh

—ISh{
h
— R, = 0,75.h.(1 —f).P

+  Néuh,> %h

Trong dé
h : 1a chiéu cao cot thu sét
h, : 1a d§ cao bao vé cua cOt thu sét
R, : 1a ban kinh bao v¢ & do cao la h,
P:lahésd

voi + P=1 khih<30m
+P= QZE khih > 30m
h  h

4.5 TINH TOAN PHAM VI BAO VE CHO 2 KIM THU SET
Néu hai ¢t thu sét dat cach nhau véi khodng cach a (a < 7h,) thi thi pham vi bdo v¢
duoc xac dinh:
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A

Loh |elBhs 3 a !
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Hinh 4.5 : Pham vi bdo vé cuia hai c{t thu sét

Trong truong hop c6 hai cot thu sét c6 dd cao bang nhau thi ban kinh bao vé cua
hai cgt dugc tinh gidng nhu mét cot. Sau d6 ta phai kiém tra lai bé ngang hep nhat gitra
hai cdt thu sét phai thda dicu kién:

Th, —a

. —a

2b, = 4R, X

Trong dé
2b, : 1a pham vi bao v¢ hep nhét cua hai cot thu sét
h, : chiéu cao ngoai vung bao vé cot thu sét
h,=h-h,
a : Khoang céch gitra hai cQt thu sét.

<> Pham vi bdo vé ciia nhiéu cét thu sét cé dé cao giong nhau

Néu nhiéu cot thu sét ¢6 do cao giéng nhau, thi pham vi bdo vé cua ching dugc
xdc dinh nhu sau:

Pé tinh pham vi bao v¢ cua nhiu cot thu sét giébng nhu phép tinh cho hai cot thu
sét c6 dg cao bang nhau, chi khdc sau khi tinh xong ta phai kiém tra lai dudng chéo cia
hai cot thu sét gan nhau, phai thod diéu kién sau

D<8th-hy) v61h<30m
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D<8h-hy) P véih=>30m

cp®ep

& ¢

Hinh 4.5.2 : Pham vi béo vé ciia nhiéu cét thu sét

4.6. CAC QUA TRINH CO BAN VE CHAY

a. Toa nhiét

— Tht ca cac ddm chdy khi chay déu toa ra mot nhiét lugng phy thudce vao chat chdy, s6
lugng chit bi chdy, dién tich dam chdy.

— Nhiét lugng cta ddm chdy toa ra c6 hai tdc dong gdy nén su duy tri chdy va thic ddy
d4m chdy phat trién.

— Toéa ra xung quanh dét néng cdc chat gan d6 dén nhiét do cao dat t6i nhiét 4o chdy.

— D6t néng cic chat dang chy.

b. Toa khoi

— San pham cua chdy 1a khéi, mirc do tao khéi ctia né phu thudc vao loai chét chdy, sé
lwong cua chat bi chdy va kién tric noi xdy ra chdy.

— Trong thanh phan ctia khéi ¢6 chat tham gia phan tmg chay nhu khi CO va chat kim
ham phan tng chay nhu khi CO2.

— Nhin chung khéi gy doc hai cho nguoi bi nan, nguoi cliru chira.

c. Sw lan truyén ciia ddm chdy

Sy lan truyén cua ddm chdy phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu chat chdy, hudng gid,
sO lwong chit chdy, céch sip xép va dic diém kéi tric cong trinh.

4.7 PAC PIEM CHAY CAC VAT LIEU KHAC NHAU
— Chdy do cdc thiét bi nhiét: Céac thiét bi nhu: Ld nung, 10 d6t, mdy sy, ...Néu van
hanh khong ding, dé 10 qud néng, cch ly 10 véi cc cdu kién dé chdy khong bao dam
khoang céch an toan, st dung cdc chat 1ong dé chdy dé nhém 19,... ¢ thé giy ra chdy.
— Chdy do héa chdt: Trong cong nghiép héa chit c6 thé xay ra chdy do cic truong hop
sau:
e Do bao quan, pha ché, van chuyén, sir dung héa chat khong diing k¥ thuat an toan.
e Do sir dung nhiéu thiét bi nhiét, dién 12 nhitng ngudn phat sinh ra mdi lira.
e Do sy rd 1i cdc duong dng dan hoi, khi hay chat 1ong dé chdy.
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e Khong chap hanh céc qui dinh PCCC & khu vuc c6 héa chat dé chdy nd.

— Chdy do thiét bi di¢n: Thuong xay ra chay do nhitng nguyén nhén sau: Do thiét ké, lap
dat, st dung, bao quan, van hanh khong ding yéu cau ky thuat. Cu thé céc thiét bi
thuong gy chdy do cac nguyén nhén sau day: Duong day qua tai, chap mach, thiét bi,
bao vé tdc dong khong ding yéu cau ky thuat, dién trd tiép gidp qua 1on, tia lta dién,
hé quang dién, .

— Nguyén nhan gdy hw héng va né vé cdc thiét bi chiu dp liwe: Cic thiét bi chiu dp luc
nhu: binh dung Oxy, binh khi nén, binh sinh khi Acetylen, cdc binh dung nhién li¢u
héa chat nhu cdc Xitec trén 6td xe lira cdc 6ng dan mdi chit c6 dp nhu dng dan hoi,
nudc néng, héa chat, cic loai 10 hoi.

C6 hai nguyén nhan chmh dan dén hu hong nd Vé’ cic thiét bi chiu ap lyc:

e Bé day cua thanh binh, 6ng dan khong chiu ndi dp suét tic dung 1én. Nguyén nhan
cu thé 1a: do thiét ké khong bao dam yéu cau k¥ thuat, hoic dé cho dp suat vugt qué
gidi han chiu dung cua thiét bi.

e Do {ng suat cho phép cua vat lidu da giam di, diéu nay xay ra do chon vat liéu ché
tao khong ding hodc do st dung cin bing giita tiéu hao va san xuat bi phd hay,
nhiét d6 khi trong binh ting, kim loai bi an mon, dao dong phu tai nhiéu lan vé nhiét
do 4p suat.

4.7.1 CAC PHUONG PHAP CHUA CHAY
Ta c6 thé st dung cdc phuong phdp chita chdy sau:

% Phuong phdp 1am lanh: Diing cic chit chita chdy c6 kha niang thu nhiét 6 cao dé ha
thap nhiét ciia ddm chdy. Vi du: phaun nuéc vao ddm chay gb.

% Phuong phdp lam lodng: Bang cich lam lodng cdc chat tham gia phan tmg chéy, dua
céc chat khong tham gia phan tng chdy vao ving chdy.Vi du: Phun khi CO,, Nito vao
dam chdy.

% Phuong phdp kim ham phan mg chdy: Bang cich dua vao ving chdy nhiing chét
khong tham gia phan mg chdy c6 kha ning bién doi chiéu cta phan mg tir toa nhiét
sang thu nhiét. Vi du: Dung cét, ding Brometul (CH;Br) dé dap tat ddm chdy.

% Phuong phép cach ly: Diing cdc chét chita chdy, cdc phuong tién, dung cu bao phii 1én
bé mit chét chdy, cach ly chat chdy véi moi truong. Vi du: Phun bot, bot khd vao dam
chéy, ding khan dép tat phuy xing dang chay.

4.7.2 PHUONG TIEN VA DUNG CU CHUA CHAY
4.7.2.1 PHUONG TIEN CHUA CHAY

— Loai di dong: céc loai xe chita chdy, xe chuyén dung, xe thang, xe thong tin va dnh
sdng, xe chi huy, xe tuan tra.

— Loai c¢6 dinh: Hé théng phun bot chita chdy ding cho cic kho xing dau, hé thng nudc
chita chdy diing trong céc trudng hoc, kho tang, xi nghiép, hé thong théng chita chdy
tu dong, bang khi CO2 ding trong cic xi nghiép, him 15, tu bién chd hang, nhimg co
s¢ kinh té quan trong, ...

Pé st dung, bao quan cic phuong tién co gidi phai c6 nguoi chuyén trach, hiéu biét
vé tinh nang dac diém k¥ thuat cua nd.

4.7.2.2 DUNG CU CHUA CHAY
A) LOAI THO SO
Bao gdm cic loai bom tay, cdc loai binh chita chdy, cdc loai dung cu chita chdy nhu
thang, chin, bao tai, gau, X6 x4ch nudc, thing dung nudc, ...Loai nay dugc trang bi rong
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rai ¢ tat ca cac xi nghiép,kho tang, co quan, cdng so, ...va cac ddi chita chdy nghia vu ¢
duong pho va nong thon.

B)MOQT SO BINH CHUA CHAY THONG DUNG
< BINH BOT HOA HQC CHUA CHAY 10 LIT P-10

a. Cau tao

b.

A: nip day
B: écu

C: voi phun
D: than binh
D: Rudt binh
E: quai xach

Cong dung
La thiét bi chita chdy gon, nhe, st dung thuén tién, gid thanh ré, dat hi¢u qua cao khi

chita chdy ddm chdy xang dau noi phit sinh.
c. Phwong phdp sw dung

Khi ¢6 chdy xay ra, xach binh tiép can gan ddm chay (khoang 1m), rit chdt ra, mot tay
nim vao tay quai, tay kia cam vao dé binh déc nguoc binh huéng loa phun vao dam
chdy lic manh 1én xudng khoang 3 — 5 1an.

Tuyét d6i khong str dung binh P-10 dé chita cdc dam chdy thiét bi dién, cam dam chdy
c6 dién, dat den, kim loai kém.

Khi str dung binh P-10 chita ddm chdy ngoai troi phai dung trudc chiéu gio.

Binh P -10 chi ¢6 kha nang dép tit ddm chdy c6 dién tich nho hon hodc bang 1m?,

d. Bdo qudn

Phai dat noi rAim mat, thuén lgi cho viéc ctru chira ddm chdy.
Nap day phai c6 roang dém va dugc van chat.
Dinh ky 03 thang kiém tra binh m¢t 1an.

< BINH CHUA CHAY CO,

. Cdu tao
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b.

A: van van
B: vdi phun l—‘\ Pean l T
C: tay cAm :’f’?ﬁ”
D: loa phun Vs
D: quai x4ch ‘. b
E: than binh ‘ P
G: dé binh o
H: cum van bt
|
}7 D
) G

Nguyén ly chira chdy
Binh chita chiy CO, duoc chita khi CO, & -79°C dugc nén vao binh chiu dp lyc cao.

Khi qua loa phun (c6 dang tuyét) ¢6 tac dung lam ha nhiét dam chdy, sau d6 khi CO, bao
pht toan bo dam chdy 1am giam ndng d6 Oxy khuyéch tdn vao viing chdy.

C.

d.

Cong dung

Diing dé dap tat ddm chéy trong phong kin, budng ham, céc thiét bi dién.
Bién phadp siwr dung
Khi xay ra chdy, xdch binh tiép can gan ddam chdy. Mot tay cam loa phun hudng vao
gbc 1tra tdi thiéu 0.5m, tay kia m¢ van binh hodc bép cd (tuy theo timg loai binh).
Tuyét di khong st dung binh CO, dé chita cdc ddm chdy c6 than cdc, kim loai néng
chay vi khi ta phun khi CO, vao s€ sinh khi CO ddc hai.
Khong duoc so sudt dé khi CO, phun vao nguoi (vi khi CO, & -79°C s& gy bong
lanh).
Tam phun binh chita chday CO, rat han ché, do vay khi chita chdy can tiép can gan ddm
chay.
Bao quan
Dét nhitng noi ram mat, thuan tién dé sur dung. Khong dé & noi 6 4nh néng mat troi
chiéu vao, khong dé & néi c6 nhiét do cao qué 55°C.
Khong dé bui ban roi vao van an toan va voi phun, khi van chuyén khong dugc dé va
dap vao van an toan va vo binh.
Kiém tra binh CO,.
Pinh ky 3 thang kiém tra mot 1an, kiém tra hé thong loa phun, voi phun, tay co.
Kiém tra lugng khi CO, bang céch can, néu trong lugng nhé hon 20% so véi quy dinh
thi phai nap lai khi.
Dung nudc thir dé binh, cum van dé phat hién su 10 khi.

< BINH BQT OBJ]-100 (OPV100)

. Cau tao
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A: nap day

B: v6 binh

C: banh xe

D: loa phun

b: binh khi CO,
E: quai ddy

b. Cong dung
Binh chita chay OPV -100 hiéu qua cao khi chita cdc dam chdy xang dau, chét 1ong
chay.

c. Nguyén ly chira chdy

— Binh OPV-100 bén trong chtra dung dich PO, (6% thubc PO,), dung khi CO, lam lyc
day (khi CO, dung trong binh thép dat bén ngoai).

— Khi van van binh chira chdy, khi CO, qua ong dan lam lyc day dung dich thudc PO,
trong binh qua voi phun, loa phun. Pau loa phun ¢6 ciu tao con quay lam cho 4p sut
phun qua dau ling ting, dong thoi hit khong khi bén ngoai két hop véi cc hat nho
dung dich dap vao ludi cta loa phun tao thanh bot.

d. Phuwong phap sir dung

— Pay binh den ddm chdy, cach ddm chdy 1m, dyng binh theo tu thé dimg sao cho lung
binh huéng vé phia ngon Iira, kéo chdt an toan binh khi CO,, An tay c¢6 xubg hodc vin
van (tuy theo binh), dinh khod bao hiém vao chdt dinh vi, cAm loa phun vao dam chay,
khoang cach téi thiéu 0.8m.

— Tuyét d6i khong st dung binh OPV -100 phun vao dim chdy thiét bi mang dién, dam
chéy c6 dién, chdy kim loai kiém, dt den.

— Binh OPV -100 c6 kha ning dap tat ddm chdy xang dau c6 dién tich nhd hon 3m’.

e. Bdo quan

— Pé binh noi rAm mét, tién cho viéc s dung, khong dé binh & noi c6 nhiét d6 16n hon
+55°C (van binh khi CO, s& hoat dong).

— Hang nam phai tra diu vao con quay cta loa phun, 6 truc banh xe cua binh, 1am vé
sinh loa, Itroi phun.

f. Cdch kiém tra

— Kiém tra dung dich thuée: d6 5ml dung dich vao 6ng dong, bit ddu dng lic manh trong
1 phiit, néu tao bot c6 d6 né trén 6 lan, bot tring min, dung dich tao bot hét, thé tich
bot nhan dugc dé trong 20 phiit khong qué 50% thi thudce tot.

— Kiém tra binh khi CO,: Thdo écu gilta Ong dan va binh khi CO, ra sau d6 thdo bd vanh
dai d& binh, dem can binh Ién néu trong luong nhd hon 90% quy dinh thi phai dem
binh di nap lai.

< BINH CHUA CHAY BOT KHO KIEU XE DAY HE MFT

59




Gido trinh An Toan Lao Dong

a. ciu tao
A: écu
B: dng dan khi cao dp P>
C: binh thép chtra CO,
D: stng bot kho
D: cong tic siing bot kho
E: dia quay
G: vong khoa
H: chdt him dia quay
I: vo1 phun, sting phun
K: bang ghi kiém tra
L: dé can
M: bénh xe

b. Cong dung
— Binh chita chdy bot khd hé MFT 12 thiét bi chita chdy c¢6 hiéu suat cao gip 5 lan céc
binh bot chira chdy cung loai.
— N6 c6 thé dap tit dam chay méi tir xang dau, chét 16ng chdy, khi dot va dién khi
c. Nguyén ly chita chdy
Binh bot ding khi CO, 1am lyc day, khi CO, theo dng dan vao trong binh, lam chat
bot kho so6i 1én thanh mot chat 16ng hdn hop qua dudng 6ng dan va sting phun ra ngoai,
hinh thanh mét 16p swong mu dang bdt, nhu may déc, bao trum Ién mat ddm chay.
d. Phwong phdp sw dung
Day binh chita chdy cich dam chay khoang 10m, lung ctia binh huéng vé ngon lira.
Nguoi thir nhat ding ngén tay kéo khéa Iam chdt ham roi khoi ban quay, sau d6 rit sing
bot kho, kéo thang dng bot. Nguoi thir 2 kéo khéa bao hiém trén binh khi CO,, 1am khi
CO, tran vao trong binh lam cho bgt kho s6i 1€n tao thanh hon hop nudce. Sau khi nguoi
thir 2 4n tay cd khoang 10s, ngudi thir nhat hudéng miéng sting vao ngon lira, xoay cong
tac nguoc chiéu kim dong hd 1 géc 90°.
e. Kiém tra
Kiém tra dinh ky 6 thang 1 1an, kiém tra lwong bot trong binh va kiém tra binh CO..
f. Bdo qudn
— Dé noi kho réo, thodng gi6, khéng dé noi dnh sing mit troi chiéu thang vao va noi cé
nhiét do cao.
— Hang nam phai tra dau bdi tron vao banh xe va bo phan cong tic sting bot kho.
— Sau mdi lan chita chdy, phai phun hét lugng bot kho trong binh, sau d6 lau chui, ria
sach.

4.8. NGUYEN NHAN GAY CHAY VA BIEN PHAP KHAC PHUC

4.8.1. CHAY DO DUNG QUA TAI

— Qtia tai 12 hién tuong tiéu thy dién qia mirc tai ctia day dan.

— Mobi loai day dan can ctr tuy vao tiét dién va déc tinh ctua kim loai chi cho phép tai mot
dong dién nhat dinh.

% Phuong phap phat hién qua tai:
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— Dung nhitng dung cu do dién nhu ampe ké (chinh xdc nhat), nhiét ké. Sau khi biét
cuong do thire té dem d6i chiéu véi bang tidu chuan cho phép s& biét 1a diy c6 bi qud
tai hay khong.

% Dung cong thuc don gian dé tinh:

— Déi véi den dién thap sang dong dién mot chidu va xoay chidu va cdc mdy dién ding
dong dién mot chiéu:

I=P/U
P: cOng suét (W)
U: hiéu thé (V)
I: cuong do dong dién (A)
— Déi v6i méy dién nhu dong co, quat dién ding dong dién xoay chiéu:
I=P/(Ucoso)
Dbi voi mdy dién 3 pha
I=P/(1.7Ucos®)

* Bién phdp dé phong qua tai:

— Khi thiét ké phai chon tiét dién ddy dan phi hop voi thuc te

— Khi sur dung khong duoc dung thém qua nhiéu dung cu tiéu thy dién c6 cong suét 1on
néu khong tinh dén viéc diing thém nhimg dung cu dé.

— Nhiing noi cdch dién bi dap, nhua cich dién bi bién mau 13 nhitng noi dé phat lta khi
dong dién bi qua tai can duoc thay ddy moi.

— Khi sir dung mang dién va cdc may méc thiét bi phai c6 nhimg bd phan bao vé nhu cau
chi, ro le.

4.8.2. CHAY DO CHAP MACH
— Chép mach la hién tugng cdc pha nhap vao nhau, ddy néng cham vao day ngudi, day
néng cham dat 1am dién tré mach  ngoai day dan rat nho, dong dién trong mach ting rat
16n 1am chéy cdch dién cua day dan 1am chdy thiét bi tiéu thy.
— Khi chap mach, dién thé giam xudng dot ngdt, mémen dong co ciing giam xudng dot
ngdt (md men quay dong co ty 18 thuan vai binh phuong dién thé).
— Dai luong dong dién chap mach phuy thuge vao:
= Cong suat ctia ngudn dién ( cong suat ctia ngudn cang 16n thi dong chap mach cang
16n).
= Dién chap mach xa hay gan ngudn ( cang gan thi I cang 16n ).
— Nhiing nguyén nhan gy ra chap mach:
= C4c day tran khi bi gi6 rung, ciy d6 giy ra chap mach.
= Diy dan bi mat cich dién cham vao nhau.
= Khi ndi cdc dau dy voi nhau, ndi ddy vio may moc dung cu khong ding quy céch.
= Viéc mic day khong phit hop v6i moi trudng san xuat nhu nhitng noi ¢6 hod chat in
mon.
— Bién phap dé phong chap mach:
= Khi mic diy dan, chon va st dung may moc thiét bi dién phai theo diing tiéu chuan
ky thuét an toan nhu ddy dan dién tran phia ngoai nha phai cach nhau 0.25m.
= Néu day dan tiép xic v6i kim loai s& bi 4n mon, vi vay cam diung danh, day thép dé
budc diy dan dén.
= C4c day dan dién ndi vao phich cim, dui dén, may méc phai chiac chan va gon, diém
nbi vio mach & ¢ hai ddu ddy néng va ngudi khong duoc tring nhau.

4.8.3. CHAY DO NOI DAY KHONG TOT
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— Khi dong dién di qua cb nbi khong 6t thi dién trd' ¢ ddy tang, lam cho diém ndi néng
d6 1&n va @6t day 1am chdy céc vat ké bén.

— Mait khic ¢ mbi ndi 1ong, ho s& c6 hién tuong phén dién qua khong khi. Hién tugng tia
lira dién thuong xudt hién & nhitng chd c6 tiép gidp khong chat nhu : diém ndi day, cau
chi, cong tic, tia Iir dién c6 nhiét do 1500-2000°C, gy 0 xy héa. Céc chat dé chay &
gan nhu dau bui, bong c6 thé c6 thé bi chdy.

— Bién phdp dé phong:

= Cic diém ndi ddy phai ding k¥ thuat, chic chan. Khi diém ndi bi néng do, chay
sdng thi phai kiém tra va ndi chit lai diém nbi.

= Khéng dugc co kéo day dién hay treo cdc vat nang 1én day.

= Ch ¥ kiém tra cdc mbi ndi, cau chi, cau dao.

4.8.4. CHAY DO LUA TINH PIEN

— Tinh dién phat sinh do su ma sat cac vat cach dién voi nhau hodc gitra vat cach dién va
v dan dién, do su va dap cua cdc chat 1ong céch dién (xang, dau) khi pha, rét. Tinh
dién con tao ra cdc hat nho rin cdch dién trong qud trinh nghién nat.

— Trong diéu kién san xuét, dién tich tinh dién phat sinh va tich liiy khi van chuyén céc
chat long khong dan dién ¢ trong thing chira khong dugc tiép dat. Khi dai truyén ma
st vao tryc va khi cac qua trinh c6 ma sat.

— Bién phap dé phong

= Truyén dién tich tinh dién di bang cdch tiép dat cho céc thiét bi mdy méc, céc bé
chtra, cic ong dén.

= Tang d6 4m khong khi & trong cdc phan xudng c6 nguy hiém tinh dién 1én 70%.

= Toan bd bd phan dai truyén chuyén dong phai duoc tiép dat cic phan kim loai.

* Dung céc thiét bi phat hién va tu dong bdo c6 tinh dién.

4.8.5. HO QUANG PIEN

— Ho quang dién 12 mot dang phéng dién trong khong khi, sirc néng ctia hd quang rat 1on
c6 thé dat dén 6000 °C, HO quang dién thudng xudt hién trong khong khi khi han dién,
& cic cau dao.

— Bién phap phong tranh: Str dung nhiing céc thiét bj dac biét dé tranh hd quang nhu:
cau dao dau, mdy bién thé dau.

4.8.6. SU TRUYEN NHIET CUA VAT TIEU THU PIEN

— Vit tiéu thy dién trong quda trinh lam vi¢c déu toa nhiét. Luogng nhiét toa ra phu thudc
vao tinh chat, cong suat va thoi gian tiéu thy.Cdc vat tiéu thy dién tod ra nhiéu nhiét 1a:
béng dién tron, bép dién, ban i, ...

— Trong quad trinh vt ti€u thy dién tda nhiét, néu bién phdp gidi nhiét khong tot thi s&
lam nhiét d tang 1€n gdy chdy. Vi du: Bong den tron 110W binh thudong nho hién
tugng dbi Iwu khong khi nén khong nguy hiém, nhung néu khi béng dén duoc bao
bang bao vai thi sau 1 phiitcé nhiét o 70°C, sau 2 phut c6 nhiét do 103°C, sau 3 phut
c6 nhiét d6 340°C 1am vai bdc chdy.

— Bién phap phong tranh:

= Tuyét d6i cam nhiing trudng hop ding ban 13, bép dién ma khdng c6 ngudi trong
nom.
= Cam dung vt liéu chdy dé 1am chao den, khong ding béng den dién dé quan do.

4.8.7. TRUONG HQP MAY BI CHAY
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— Pong co dién 1a mdy bién dién ning thanh co ning, nhung ngoai co ning con mot
phan dién ning dwoc bién thanh nhiét ning. Luong nhiét ning nay ti 1& véi binh
phuong cuong d¢ dong dién.

— Néu c6 ngudn dién vao ma may ding im khong chay, cuong d6 dong dién ting 1én rat
16n 1am cho dy quin trong ddng co bi qud nhiét va chdy.

— Bién phédp phong trdnh: Khi dong co bi hu hong, khong chay can phai ngat dién va sira
chita kip thoi.
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Chwong 5: i ) )
BAO VE NOI PAT

5.1 KHAI NIEM CHUNG VE NOI PAT

Tac dung cia ndi dat néi chung 1a dé tan vao dat dong dién sy co (do 1o cich dién va
ngan mach cham dat hodac do dong dién sét...) va gilr cho dién thé trén cic phan tor dugc
noi dat thap. Theo chirc nang cua nd, noi dat dugce chia lam 3 loai:

< No&i dat 1am viéc c6 nhiém vu bao dam su 1am viéc cla trang thiét bi dién trong céc
diéu kién binh thudng va su cb theo cdc ché do qui dinh. D6 12 ndi déat diém trung
tinh cdc cudn ddy mdy phét, mdy bién dp cong sudt va mdy bl, ndi dat mdy bién 4p
do luong, nbi dat pha trong h¢ thong pha - dat (dat duoc diing nhu mot day dan). ..

% NOi dat an toan hay ndi dat bao vé ¢6 nhiém vy dam bao an toan cho nguoi phuc vu
khi céch dién cua trang thiét bi dién bi hu hong khi 1o dién. D6 la noi dat vo mdy
phat, may bién ap, vo thiét bi dién, vo cap, noi dat céc két cau kim loai cta trang
thiét bi phén ph01 dién...N6i chung d6 14 ndi dét céc bo phan kim loai binh thuong
c6 dién thé bang khoéng, nhung khi cdch dién bi phéng dién xuyén thung hay phéng
dién mat s& c6 dién thé khac khong.

Nbi dat chong sét nham tan dong dién sét vao dat giir cho dién thé ciia cdc phan tir duoc

nbi dat khong qud cao do d6 chdéng dugc phéng dién nguge tir cdc phan tir d6 dén cdc bd

phan mang dién cua trang thiét bi dién khac. D6 12 nbi dat cot thu sét, day chdng sét, céc
thiét bi chdng sét, ndi dit cac két cau kim loai c6 thé bi sét danh...

X/
‘0

5.2 NOI PAT TU NHIEN

Trong thue té, dé giam tri s6 dién tré tiép dit ta sir dung céc vat din tw nhién
nhu: v6 cap, ong din nuéc, cac két cau kim loai. Cac vat ndi déat tw nhién dwoc noi
vao hé thong néi dit

Pién tré tw nhién cia 6ng din:

Ryr = _ P Ig(122rb)
2111

1 : chiéu dai éng .
b : chiéu sdu cdm xudng d4t .
21, : dudng kinh ngoai clia 6ng .

5.3 NOI DPAT NHAN TAO

Céc kién thtrc vé ndi dat da duogc trinh bay & gido trinh an toan dién. ¢ ddy chi nhéc lai
mot vai diém c6 lién quan dén viéc tinh todn va thiét ké hé thong ndi dat chdng sét cho
tram va nha may dién:

% DO6i voi hé théng c6 trung tinh tryc tiép ndi dat (tirc hé thong c6 dong ngin mach
cham dat mot pha 16n dd >500A va thoi gian duy tri khoang t < 0, 15s xdc dinh boi
thoi gian tic dong clia bao vé role chinh) thi dién tro ndi dat an toan cla trang thiét
bi di€n moi truong hop va moi diéu kién thoi tiét khong dugc vuot qud 0,5Q : R~ <
0,5Q .
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% D04 v6i hé thdng c6 trung tinh cach dién (I < S00A) néu ndi dt riéng cho céc thiét
bi dién dp cao U > 1000V thi dién tr& ndi dat an toan cho phép: R~ < 250/I; () , néu
ndi dat chung cho ca thiét bi dién dp cao U > 1000V va dién 4p thap U < 1000V thi dién
trd nbi dat an toan cho phép tinh theo: R~ < 250/I4 (Q).

Nhung trong c4 hai truong hop dién trd tan an toan cho phép khong vuot qua 4 + 10Q

d6i v6i nbi dat ciia tram va nha may va khong qué 5 + 30Q

% Nbi dét cta cong trinh hay ndi dat hé thong duogc tinh bang tong cta ndi dat ty nhién

va ndi dat nhan tao :
Rs = (Rt #/ Rue)

Ry : Bién tré téng clia hé théng ndi dat .
R, : Dién tr& dugc thure hién n6i d4t nhén tao .
R., : Pién trd dugc thue hién néi dat oy nhién .

5.4 TINH TOAN NOI PAT AN TOAN (SV tham khio tai liéu cung cip dién).
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PHULUC 1

HUONG DAN VIEC KHAI BAO, PIEU TRA, LAP BIEN BAN,
THONG KE VA BAO CAO PINH KY TAI NAN LAO PONG

Thi hanh Nghi dinh s6 06/ND-CP ngay 20/01/1995 ciia Chinh phii quy dinh chi tiét
mot sb diéu cua Bo luat Lao dong vé an toan lao dong, v¢ sinh lao dong va Nghi dinh sO
110/2002/ND-CP ngay 27/12/2002 ctia Chinh phu vé viéc stra d6i, bo sung mét sb diéu
cua Nghi dinh 06/ND-CP ngay 20/01/1995 cta Chinh phu, Lién tich B Lao dong-
Thuong binh va X3 hoi- Bo Y té- Tong Lién doan Lao dong Viét Nam hudng din viéc
khai bdo, diéu tra, 1ap bién ban, théng ké va bdo cdo dinh ky tai nan lao dong nhu sau:

I. QUY PINH CHUNG
1. Pdi twong ap dung

Thong tu nay dp dung d6i véi cdc doanh nghiép, co quan, to chiic, cd nhin cé s
dung lao dong bao gdm:

1.1. Cong ty thanh 1ap, hoat dong theo Luat Doanh nghiép Nha nudc;

1.2. Cong ty thanh 1ap, hoat dong theo Luat Doanh nghiép;

1.3. Doanh nghiép thanh 1ap, hoat dong theo Luat Pau tu nudce ngoai tai Viét Nam

1.4. Doanh nghiép ctia té chtic chinh tri, to chirc chinh tri- xa hoi;

1.5. Ho san xuat, kinh doanh c4 thé, t6 hop téc;

1.6. Hop tac xa thanh lap, hoat dong theo Luat Hop tac xa;

1.7. Céc co quan hanh chinh, su nghiép, to chtc chinh tri, t chirc chinh tri - xa hoi, to
chtic chinh tri - xd hoi nghé nghiép, to chirc xa hoi khéc; ké ca cic to chire, don vi dugc
phép hoat dong san xuét, kinh doanh, dich vu thudc co quan hanh chinh, sy nghiép,
Dang, doan thé, cic hoi quan ching ty trang trai vé tai chinh;

1.8. Co s& ban cong, tu nhan thudc cdc nganh van hod, y té, gido duc, dao tao, khoa hoc,
thé duc thé thao va cdc nganh sy nghiép khac;

1.9. Tram y té xd, phuong, thi tran;

1.10. Co quan, to chtic, cd nhan nudc ngoai hodc to chirc qudc té déng trén lanh thd nude
Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam trir trudng hop diéu uwéc qudc t& ma nude Cong hoa
xa hoi chu nghia Viét Nam ky két hodc tham gia ¢6 quy dinh khac;

Céc d6i tuong néu trén sau ddy goi tit 12 co so.

2. Tai nan lao djong va phan loai tai nan lao dong
2.1. Tai nan lao dong

a) Tai nan lao dong la tai nan xay ra do tdc dong bdi cic yéu té nguy hiém, doc hai trong
lao dong gdy tén thuong cho bat ky bod phan, chirc nang nao cua co thé ngudi lao dong
hodc gy tir vong trong qué trinh lao dong gan lién véi viéc thuc hién cong viéc, nhiém
vu lao dong ké ca trong thoi gian khic theo quy dinh cia B Lao dong nhu: nghi giai lao,
an gifra ca, an boi dudng hién vat, v€ sinh kinh nguyét, tdm ria, cho con b, di v¢ sinh,
thoi gian chuan bi, két thic cong viéc tai noi lam viéc.
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b) Nhiing truong hgp sau dugc coi la tai nan lao dong: Tai nan xdy ra véi nguoi lao dong
khi di tir noi ¢ dén noi lam viéc, tir noi lam viéc vé noi ¢ vao thoi gian va dia diém hop 1y
(trén tuyén dudng di va vé thuong xuyén hang ngay) hoic tai nan do ‘nhitng nguyén nhan
khach quan nhu thién tai, hoa hoan va céc truong hop rui ro khéc gan lién voi viée thuc
hién cdc cong viéc, nhi¢m vu lao dong.

2.2 Phén logi tai nan lao dong

a) Tai nan lao dong chét nguoi: Nguoi bi tai nan chét ngay tai noi xdy ra tai nan; chét trén
duong di cip ctru; chét trong thoi gian cap ctru; chét trong thoi gian dang diéu tri; chét do
tai phat cta chinh vét thuong do tai nan lao dong giy ra trong thoi gian dugc quy dinh tai
tiét i, diém 3.1 muc II ciia Thong tu nay.

b) Tai nan lao dong ndng: Nguoi bi tai nan bi it nhat mot trong nhitng chin thuong dugc
quy dinh tai Phu luc ban hanh kém theo Thong tu nay.

c¢) Tai nan lao dong nhe: Nguoi bi tai nan khong thudc 2 loai tai nan lao dong néi trén.
II. NHUNG QUY PINH CU THE
1. Khai bao tai nan lao dong

1.1. Tat ca céc vu tai nan lao dong xay ra, nguoi bi tai nan lao dong hoic ngudi ciing lam
viéc (nguoi lao dong, nguoi quan ly), nguoi biet sy viéc phai bdo ngay cho nguoi st
dung lao dong cua co s¢ biét de kip thoi khai bdo theo quy dinh cua Thong tu nay.

1.2. Khi xay ra tai nan lao dong chét ngudi, tai nan lao dong ning thi co s& dé xay ra tai
nan lao dong (trur cdc co s ¢6 cdc linh vyc néu 6 diém 1.3 dudi day) phai khai bdo bang
céch nhanh nhét (dién thoai, fax, cong dién...) voi Thanh tra S6 Lao dong - Thuong binh
va Xa hoi, co quan Cong an cap huyén noi xdy ra tai nan lao dong va co quan quéan 1y cap
trén truc tiép (néu c6). Tai nan lao dong xay ra ¢ dia phuong nao thi khai bdo tai dia
phuong do.

Trudng hop nguoi bi tai nan lao dong chét trong thoi gian diéu tri hodc chét do tai phat
ctia chinh vét thuong do tai nan lao dong (theo Kkét luan cua bi€n ban khdm nghiém tu thi)
thi co s& phai khai bdo v&i Thanh tra S& Lao dong - Thuong binh va X3 hdi ngay sau khi
ngudi bi tai nan lao dong chét dé giai quyét ché do theo quy dinh cua phap luat.

1.3. Tai nan lao dong xdy ra trong cic linh vyc: Phong xa, tham do, khai théc dau khi;
trén cdc phuong ti¢n van tai duong sat, duong thuy, duong bg, duong hang khdng; cic
doanh nghi¢p thudc luc lugng vii trang thi co s¢ phai khai bdo véi co quan quan 1y linh
vuc do.

1.4. Noi dung khai bdo theo Mau s6 01 ban hanh kém theo Thong tu nay.

2. Piéu tra va lap bién ban diéu tra tai nan lao dong

2.1. Thanh phan doan diéu tra
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a) Poan diéu tra tai nan lao dong cép co sd, bao gom:
- Nguoi sir dung lao dong (chii co s&) hodc ngudi duoc uy quyén 1am truéng doan;

- bai dién Ban chép hanh cong doan co s¢ hoac Ban chép hanh cong doan 1am thoi hodc
la nguodi dugce tap thé nguoi lao dong chon ctr lam thanh vién khi co s¢ chua c6 du diéu
kién thanh 1ap cong doan;

- Nguoi lam cong tic an toan, v€ sinh lao dong cua co sé lam thanh vién.

b) boan diéu tra tai nan lao dong cap tinh do Gidm déc S& Lao dong- Thuong binh- Xa
hoi quyét dinh thanh 1ap theo d€ nghi cuia Chanh Thanh tra S6 Lao dong- Thuong binh va
Xa hoi dia phuong (theo mau so6 02 ban hanh kém theo Thong tu nay), bao gom:

- Pai dién Thanh tra S¢ Lao dong- Thuong binh va Xa héi dia phuong lam truéng doan;

- Pai dién Lién doan lao dong tinh lam thanh vién; trudng hop nguoi bi tai nan lao dong
lam thué trong nong nghié¢p thi mai thém dai dién Hoi Nong dan tinh lam thanh vién;

- Pai dién SO Y té 1am thanh vién.

¢) Poan diéu tra tai nan lao dong cap trung wong do B truong B Lao dong- Thuong
binh va Xa hoi quyét dinh th§1n~h 1ap theo dé nghi cua Chanh Thanh tra B Lao dong -
Thuong binh va X2 hoi (theo mau s6 03 ban hanh kem theo Thong tu nay), bao gom:

- Pai dién Thanh tra By Lao dong - Thuong binh va Xa hdi lam truéng doan;

- Pai dién Tong Lién doan Lao dong lam thanh vién; trudng hop ngudi bi tai nan lao
dong lam thué trong nong nghiép thi moi dién Hoi Nong dan Viét Nam lam thanh vién;

- Pai dién BO Y té 1am thanh vién.
2.2 Tham quyén diéu tra

a) Poan di€u tra tai nan lao dong cap co s¢ c6 trach nhi¢m diéu tra, 1ap bién ban doi voi
céc vu tai nan lao dong nhe, tai nan lao dong ndng xay ra tai noi lam vi¢c thudc quyén
quan ly cta co so (trir cac truong hop quy dinh ¢ tiét b, ¢ dudi day).

b) Poan diéu tra tai nan lao dong cdp tinh c6 trach nhiém diéu tra, 1ap bién ban ddi vai
cac vu tai nan lao dong chét nguoi xay ra trén dia ban dja phuong (trr cac truong hop
quy dinh ¢ tiét ¢, e va g dudi day); riéng tai nan lao dong néng chi diéu tra khi nguoi
quyét dinh thanh 1ap doan diéu tra xét thdy can thiét; diéu tra lai theo quy dinh tai diém
2.7 khoan 2 muyc II cua Thong tu nay cdc vu tai nan lao dong da dugc doan diéu tra tai
nan lao dong cip co so diéu tra.

¢) Poan diéu tra tai nan lao dong cip trung wong c6 trach nhi¢m diéu tra, 1ap bién ban
cdc vu tai nan lao dong chét nguoi khi ngudi ra quyét dinh thanh 1ap doan diéu tra xét
thdy can thiét; trong qud trinh dleu tra can phdi hop véi cic co quan thudc thanh phan
doan diéu tra tai nan lao dong cip tinh; diéu tra lai theo quy dinh tai diém 2.7 khoéan 2
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muc II cua Thong tu ndy céc vu tai nan lao dong da dugc doan diéu tra tai nan lao dong
cap tinh diéu tra.

d) Trudng hop co quan y té, to chirc cong doan, Hoi Nong dan khéng ctr duoc ngudi
tham gia doan di€u tra thi doan di€u tra van tién hanh di€u tra dé dam bao viéc dicu tra
dugc kip thoi.

e) Cdc vu tai nan giao thong dugc cot la tai nan lao dong do co quan Cong an noi xay ra
tai nan diéu tra, 1ap bién ban, trir cdc trudng hop xay ra trén cic tuyén duong thudc ndi bo
O s0.

g) Tai nan lao dong xdy ra trong céc linh vuc néu tai diém 1.3 khoan 1 muc II cua Thong
tu nay do cdc co quan quan 1y linh vuc d6 ra quyét dinh thanh 1ap doan diéu tra va thuc
hién viéc diéu tra, 1ap bién ban theo quy dinh tai Thong tu nay.

h) Ngudi lao dong bi tai nan lao dong do co s khéc gdy ra thi co so dé xay ra tai nan lao
dong phai thuc hién viéc diéu tra, 1ap bién ban theo quy dinh ctia Thong tu niy va trong
thoi han 5 ngay 1am viéc ké tir ngay dicu tra, 1ap bién ban xong, phai sao gii ho so vy tai
nan lao dong cho co s& quan 1y ngudi bi tai nan lao dong dé phédi hop giai quyét hau qua
cua vu tai nan lao dong va thuc hién théng ké, luu gitr, bdo cdo dinh ky theo quy dinh tai
khoan 4 muc II cua Thong tu nay.

2.3. Trdch nhiém ciia cdc thanh vién doan kiém tra

a) Truéng doan diéu tra tai nan lao dong chiu trdch nhiém :

- Céac hoat dong cua doan di€u tra, phan cong nhi€ém vu cho cic thanh vién trong doan
diéu tra;

- T6 chire thao luan trong doan dé di dén thdng nhat khi cdc thanh vién trong doan diéu
tra con ¢6 nhitng van dé chua thong nhat. Néu khong dat dugc sy thong nhat thi Trudng
doan quyét dinh va chiu trdch nhi€ém vé quyét dinh cua minh;

- Cong b bién ban diéu tra tai nan lao dong.

b) Cac thanh vién c6 trach nhiém:

- Thyc hién cdc nhiém vu do Trudéng doan phan cong;

- Péng gép vao hoat dong chung cua doan diéu tra, ¢ quyén bao luu ¥ kién va bdo céo
lanh dao co quan tryc ti€ép quan ly minh.

¢) Khong duoc tiét 10 céc thong tin, tai liéu trong qud trinh diéu tra khi chua cong bd bién
ban diéu tra.

2.4. Théi han diéu tra va ldp bién béin

a) Tat ca cdc vu tai nan doi vdi déu phai dugc dieu tra va 1ap bién ban ké tir khi xay ra
theo thoi han sau:

69



Gido trinh An Toan Lao Dong

- Khong qui 24 gio d(f)i véi vu tai nan lao dong nhe;
- Khong qué 48 gid doi voi vu tai nan lao dong ndng;
- Khong qué 10 ngay doi véi vu tai nan lao dong nang lam bi thuong tir 02 nguoi tré 1€n;

- Khoéng qua 20 ngay d(f)i véi vu tai nan lao dong chét nguoi;
- Khong qud 40 ngay doi vai vu tai nan lao dong can phai gidm dinh k¥ thuat.

b) Pdi véi tai nan lao dong chét ngudi, tai nan lao dong ning can gia han diéu tra, thi
trude khi hét han diéu tra 05 ngay lam viéc, Truong doan diéu tra tai nan lao dong phai
bdo cdo va xin phép nguoi ra quyét dinh thanh 1ap doan diéu tra. Thoi han gia han diéu
tra khong vuot qud thoi han quy dinh tai tiét a diém 2.4 nay.

2.5. Trinh tw diéu tra va ldp bién ban

a) Khi nhan dugc tin bdo c¢6 tai nan lao dong thi Thanh tra S& Lao d(f)n‘g - Thuong binh va
Xa hoi dia phuong thong bdo ngay cho cic co quan thudc thanh phan doan dicu tra tai
nan lao dong cap tinh dé cir nguoi tham gia doan diéu tra tai nan lao dong.

b) Poan diéu tra khan truong dén néi xay ra tai nan lao dong, tién hanh diéu tra, 1ap bién
ban theo trinh tu sau:

- Xem xét hién truong;
- Thu thap vat chung, tai li€u c6 lién quan dén vu tai nan lao dong;

- Lay 10i khai ctia nan nhén, nhan ching va nhimg ngudi ¢6 lién quan theo Mau sé 04
ban hanh kém theo Thong tu nay;

- Trung ciu gidgm dinh k¥ thuat (khi can thiét);

- Trén co s& céc 101 khai, chirng ctr da thu thdp dugc, tién hanh x1r 1y, phan tich dé xac
dinh cac van dé co ban sau:

+ Dién bién ctia vu tai nan lao dong;
+ Nguyén nhén giy ra tai nan lao dong ;
+ Muc do vi pham, 10i, trdch nhi€ém cua ngudi ¢6 16i va dé nghi hinh thac xur ly;

+ Céc bién phdp khic phuc va phong ngira tai nan lao dong téi dién.

- Lap bién ban diéu tra theo Mau sd 05 (doan diéu tra tai nan lao dong cép co s0) va Mau
s0 06 (doan di€u tra tai nan lao dong cap tinh hodc cap Trung vong) kem theo Thong tu
nay.

¢) Poan diéu tra tai nan lao dong cép tinh chu tri va phdi hop véi co quan cong an cap
huyén tién hanh diu tra tai chd dé 1ap bién ban khdam nghiém hién truong, khim nghiém
tur thi, khdm nghiém thuong tich, thu thap vat chiing ddi véi cédc vu tai nan lao dong chét
nguoi, tai nan lao dong nang.

d) Trong qua trinh diéu tra neu xét thiy vu tai nan lao dong c6 dau hiéu toi pham thi doan
diéu tra tai nan lao dong cip tinh hodc cép Trung wong kién nghi co quan Céng an cip
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huyén hodc cdp tinh xem xét, khoi t6 vu 4n hinh sy vé gdy tai nan lao dong nghi€m trong.
Poan diéu tra tai nan lao dong c6 trach nhiém cung cap theo yéu ciu ciia co quan Cong
an nhirng tai liéu c6 li€én quan dén vu tai nan lao dong dé diéu tra va xur ly.

e) Cong bd bién ban diéu tra tai nan lao dong

- Poan diéu tra tai nan lao dong cap co sé t6 chirc cong bo bién ban dicu tra ngay sau khi
hoan thanh di€u tra doi vdi cdc vu tai nan lao dong thudc thdm quyén di€u tra cho nguoi
bi nan va nhiing nguoi li€n quan dén vu tai nan lao dong.

- Poan diéu tra tai nan lao dong cép tinh, cap trung uong to chiic cudc hop ngay sau khi
hoan thanh diéu tra dé cong bd bién ban diéu tra tai nan lao dong chét nguoi, tai nan lao
dong ning tai co s& dé xay ra tai nan lao dong, thanh phan cudc hop bao gom:

+ Trudng doan diéu tra, chu tri cudc hop;
+ Céc thanh vién diéu thi truong;
+ Nguoi sir dung lao dong hodc nguoi duge uy quyén bang van ban;

+ Dai dién Ban chip hanh c6ng doan co so hodc Ban chap hanh cong doan 1am thoi hoic
la nguoi dugc tap thé nguoi lao dong chon cur khi co s¢ chua cé du diéu kién thanh 1ap
cong doan;

+ Nguoi bi nan, dai dién than nhan nguoi chét, ngudi lam ching va nguoi cé trach
nhiém, quyén loi lién quan dén vu tai nan lao dong;

+ Dai dién co quan quan ly cap trén truc ti€p cua co s& (néu co).

- Néu nguoi sir dung lao dong c¢6 ¥ kién chua nhat tri véi ndi dung bién ban diéu tra tai
nan lao dong thi nguoi sir dung lao dong dugc ghi y kién ctia minh vio bién ban diéu tra,
nhung van phai ky t@n va dong dau (néu c6) vao bién ban diéu tra va thyc hién cic kién
nghi cua doan diéu tra tai nan lao dong.

- Lap bién ban cudc hop theo MAu sé 07 ban hanh kém theo Théng tu nay. Bién ban
cudc hop phai c6 chir ky ctia nhitng ngudi da tham du.

- Poan diéu tra tai nan lao dong cap tinh phai giri bién ban diéu tra tai nan lao dong va
bién ban cudc hop cong b bién ban diéu tra tai nan lao dong tdi cic co quan thudc thanh
phan doan diéu tra tai nan lao dong cip tinh, Bo Lao dong - Thuong binh va Xi hoi, co
quan Bao hiém x3 hoi dia phuong, co s ¢6 tai nan lao dong va cic nan nhan hodc than
nhan nguoi chét, trong thoi han 5 ngay lam viée ké tir ngay cong b bién ban diéu tra.

2.6. Ho so vu tgi nan lao dng

a) HO so vu tai nan lao dong bao g@)m:
- Bién ban kham nghiém hién truong;
- So do hién truong;

- Anh hién truong, anh nan nhan (néu co);
- Bién ban kham nghiém tir thi hoac khdm nghiém thuong tich;
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- Bién ban giam dinh k¥ thuat (néu c6);
- Bién ban lay 101 khai cuia nan nhén, nguoi lam chiing va nhitng nguoi ¢é quyén loi,
nghia vu lién quan dén vu tai nan lao dong;

- Bién ban dicu tra tai nan lao dong;
- Bién ban cudc hop cong bd bi€n ban di€u tra tai nan lao dong;
- Nhitng tai liéu khéc c6 lién quan dén vu tai nan lao dong.

b) Trong mot vu tai nan doi véi, moi ngudi bi tai nan lao dong cé mot b ho so riéng.

¢) Thoi gian luu gilr ho so tai nan lao dong tai co s& xay ra tai nan lao dong va céc co
quan thanh vién doan di€u tra dugc quy dinh tai tiet i diém 3.1 khoan 3 muyc II cia Thong
tu nay.

2.7. Diéu tra lgi tai nan lao dong

a) Trong thoi gian quy dinh tai tiét i diém 3.1 khoan 3 muc II cia Thong tu nay néu c6
khiéu nai hoic té cdo, thi sau 10 ngay lam viéc, ké tir ngay nhén duoc don khiéu nai, t&
cdo, co quan c¢6 thim quyén phai tién hanh xem xét, diéu tra lai va thong bdo bang vin
ban két qua diéu tra lai cho ngudi khiéu nai hodc t cdo biét; truong hop khong tién hanh
diéu tra lai thi phai néu r6 1y do.

b) Co sé dé xay ra tai nan lao dong, doan diéu tra tai nan lao dong cép tinh c6 trach
nhi¢m cung cap day da ho so vu tai nan lao dong va vat chung cho doan diéu tra lai,.

¢) Bién ban diéu tra tai nan lao dong trudc s& hét hiéu luc phap 1y khi bién ban diéu tra lai
dugc cong bo.

d) Thoi han diéu tra lai khéng qud 20 ngay lam viéc, ké tir ngay cong bd quyét dinh diéu
tra lai.

3. Trach nhiém cia co sé xay ra tai nan lao dong
3.1. Trach nhiém cua nguwoi swr dung lao dong

a) Kip thoi so cuu, cép ctru nguoi bi nan;
b) Khai béo tai nan lao dong theo quy dinh tai khoan 1 myc II cia Thong tu nay;

¢) Giit nguyén hién truong nhitng vu tai nan lao dong chét nguoi, tai nan lao dong ning;

Trudng hop phai cdp clru ngudi bi nan, ngin chin nhimg rai ro, thiét hai ¢6 thé xay ra
cho ngudi lao dong ma 1am xdo tron hién trudng thi co s phai vé so dd hién truong, lap
bién ban kham nghiém hién truong theo quy dinh hién hanh, chup anh, quay phim hi¢n
trudng (néu c6 thé);

Chi dugc x04 bd hién trrong va mai tdng tir thi (n€u cd) sau khi da hoan thanh budc diéu
tra tai cho va dugc sy nhat tri bang van ban ctuia doan diéu tra tai nan lao dong;

72



Gido trinh An Toan Lao Dong

d) Cung cap ngay vét chtng, tai liéu c6 lién quan dén vy tai nan lao dong theo yéu cau
ciia doan diéu tra tai nan lao dong va chiu trach nhiém truéc phdp luat vé nhiing vat
chtng, tai li¢u do;

e) Tao diéu kién cho nguoi lam chung va nhitng nguodi ¢6 lién quan dén vu tai nan lao
dong cung cap tinh hinh cho doan diéu tra tai nan lao dong khi dugc yéu cau;

f) T6 chirc diéu tra, lap bién ban cic vu tai nan lao dong theo quy dinh tai khodn 2 myc II
cua Thong tu nay;

g) Gui bién ban diéu tra tai nan lao dong do co s& lap cho nhimng nguoi bi tai nan lao
dong, co quan Bao hiém xa hoi va cic co quan thudc thanh phan doan di€u tra tai nan lao
dong cap tinh trong thoi han 5 ngay lam viéc ké tir ngay cong bo bién ban diéu tra tai nan
lao dong;

h) Thong bao dﬁy dt vé vu tai nan lao dong téi nguoi lao dong thude co s¢ cuia minh
nham ngédn chan nhitng tai nan lao dong tuong ty hodc tdi dién x4y ra;

i) Luu gitr hd so cdc vu tai nan lao dong chét ngudi trong thoi gian 15 ndm va luu giit hd
so cdc vu tai nan lao dong khic cho dén khi nguoi bi tai nan lao dong nghi huu;

k) Tra céac khoan chi phi cho viéc di€u tra tai nan lao dong ké ca viéc diéu tra lai tai nan
lao dong, bao gom:

- Dung lai hién truong;

- Chup, in, phong anh hién trudng va nan nhan;

- In an cdc tai liéu lién quan dén vu tai nan lao dong;

- Gidm dinh k¥ thuat (néu c6);

- Kham nghiém ttr thi:

- T chirc cude hop cong bd bién ban diéu tra tai nan lao dong.

Cic khoan chi phi nay dugc hach toan vao gid thanh san pham hodc phi luu thong cta co
s0. D41 voi cdc co quan hanh chinh, sy nghi¢p dugc tinh vao kinh phi thuong xuyén ctia
co quan. Do6i voi h gia dinh va cd nhan thi ¢6 trach nhi€m tra cac khoan chi phi néu trén;

1) Thyc hién céc bién phép khic phuc va giai quyét hau qua do tai nan lao dong gay ra; to
chire rut kinh nghiém; thyc hién va bao cdo viéc thyc hién cac kién nghl ghi trong bién
ban diéu tra tai nan lao dong; xr Iy theo thAm quyén nhirng nguoi c6 18i dé xay ra tai nan
lao dong.

3.2. Trdch nhiém ciia ngwoi bi nan, ngwoi lam chiig va nhiing ngwoi cé quyén loi,
nghia vu lién quan dén vu tai nan doi voi

Nguoi bi nan, nguoi lam ching va nhitng nguodi cé quyen loi, nghia vu lién quan dén vy
tai nan lao dong c6 trach nhiém khai trung thyc, day du tat ca nhing tinh tiét ma minh
biét vé nhing van d¢ lién quan dén vu tai nan lao dong theo yéu cau ciia doan dicu tra tai
nan lqo dong va phai chiu trdch nhi€ém trudc phdp luat vé nhiing diéu da khai bdo hoic
che dau.
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4. Thong ké va bao cao dinh ky tai nan lao dong

4.1. Trong thoi han 5 ngay lam viéc, ké tir ngay cong bd bién ban diéu tra tai nan lao
dong, co s phai thong ké tat ca nhitng vuy tai nan lao dong lam ngudi lao dong thude
quyén quan ly phai nghi viéc tir mot ngay trd 1én vao S6 thong ké tai nan lao dong theo
Mau s6 08 ban hanh kém theo Thong tu nay;

Nguoi lao dong bi tai nan lao dong nhiéu 1an trong thoi diém théng ké, thi phai duoc
thong ké riéng ting truong hop.

4.2. Co s6¢ ¢6 try s& chinh dong trén dia ban cua dia phuong nao thi nguoi st dung lao
dong phai bao cdo dinh ky tai nan lao dong voi S& Lao dong - Thuong binh va xa h(f)ilé
dia phuong d6 va ciac co quan khéc thudc thanh phan doan di€u tra tai nan lao dong cap
tinh.

4.3. Co quan codng an sao giri hd so vy tai nan giao thong duoc coi 1a tai nan lao dong cho
€O sO ¢6 nguoi bi tai nan dé thuc hién viéc théng ké, bdo cdo dinh ky tai nan lao dong .
Khi c6 dé nghi cuia co s& hodc cua ngudi bi tai nan, than nhan nguoi bi tai nan thi viéc
sao gui hd so duoc thuc hién trong thoi han 20 ngay lam viéc.

4.4. Péi véi tai nan lao dong xay ra trong cdc linh vyc néu tai diém 1.3 khoan 1 muc II
cua Thong tu nay, co so phai thong k&, bdo cdo dinh ky tai nan lao dong theo quy dinh tai
khoan 4 muc II cua Thong tu nay.

4.5. Co s phai tong hop va bdo cdo dinh ky 6 thang va mot ndm tinh hinh tai nan lao
dong theo Mau s6 09 ban hanh kém theo Thong tu nay, gui vé S& Lao dong - Thuong
binh va X4 hoi va cdc co quan khic thudc thanh phan doan diéu tra tai nan lao dong cip
tinh trudc ngay 05 thdng 7 d6i v6i bdo cdo 6 thidng dau nam va trude ngay 10 thang 01
nam sau d6i voi bdo cdo ca ndam. Néu khong c6 tai nan ddi véi thi co so ghi 6 1a "khong
c6 tai nan lao dong".

4.6. S& Lao dong - Thuong binh va Xa hoi tong hop va bdo cdo tinh hinh tai nan lao
dong ciia 6 thang va ca nam theo MAau s6 10 ban hanh kém theo Théng tu nay, giri vé Bo
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi (Cuc An toan lao dong va Thanh tra By Lao dong -
Thuong binh va Xi hoi) va Cuc Thong ké cic tinh, thanh phd truc thuéc Trung wong
trude ngay 15 thang 7 d6i véi bdo cdo 6 thang dau nam va trude ngay 20 thang 01 nim
sau ddi v6i bdo cdo ca nam.

III. TO CHU'C THU'C HIEN

1. C4c co so phai thuc hién nghiém tic nhiing quy dinh tai Thong tu nay, dong thoi ting
cudng cdc bién phép cai thién diéu kién lao dong, bién phap phong ngira tai nan lao dong;
ra sodt lai cdc ndi quy, quy trinh an toan vé sinh lao déng ctia co s&; tuyén truyén, gido
duc ning cao nhan thirc cta nguoi sir dung lao dong va ngudi lao dong dé han ché tbi da
tai nan lao dong.

2. S Lao dong - Thuong binh va Xa hoi, S¢ Y té, Lién doan Lao dong tinh, thanh pho
trye thudc Trung wong c6 trach nhi€ém pho bién, hudng dan, thyc hién Thong tu nay dén
tat ca cic co s¢ dong ¢ dia phuong.
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3. Cac BO, co quan ngang Bo, Uy ban nhan dan tinh, thanh phd tryc thudc Trung wong
chi dao, kiém tra, don ddc céc co so thudc quyén quan Iy thuc hién cic quy dinh tai
Thong tu nay.

4. Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi dinh ky 6 thidng, mot nam thdng bdo tinh hinh
tai nan lao dong trong pham vi c4 nude.

IV. PIEU KHOAN THI HANH
1. Thong tu nay c6 hiéu lyc thi hanh sau 15 ngay, ké tir ngay ding Cong bdo.

2. Bdi bo cdc Thong tu s6 23/LDTBXH-TT ngay 18 thiang 11 nim 1996 ciia B6 Lao dong
- Thuong binh va Xa hoi dinh hudng dan thuc hién ché do thong ké, bdo cdo dinh ky vé
tai nan lao dong va Théng tu lién tich s6 03/1998/TTLT/BLDTBXH-BYT-TLDLDVN
ngay 26 thing 03 nam 1998 cua Lién tich B Lao dong- Thuong binh va Xa hdi dinh, B
Y té va Tong Lién doan Lao dong Viét Nam hudng dan vé khai bdo va diéu tra tai nan
lao dong.

3. Trong qué trinh thuc hién, néu c6 vuong méc,q dé nghi phan 4nh kip thoi vé Bo Lao
dong - Thum}g binh va X3 hoi dinh, B Y t€ va Tong Lién doan Lao dong Viét Nam xem
xét, gidi quyet.

TM.DPOAN CHU TICH TONG BO TRUONG BO Y TE

2 s h BO TRUONG
LIEN POAN LAO DONG BO LAO PONG-THUONG
VIET NAM BINH VA XA HOI
CHU TICH . ) i
Tran Thi Trung Chién da x R .
Ch Thi Hau da ky ky Nguyén Thi Hang da ky
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PHU LUC 2

DANH MUC CAC CHAN THUONG PE XAC PINH LOAI

TAI NAN LAO PONG NANG

(Ban hanh kém theo Thong te Lién tich so 14/2005/TTLT/BLPTBXH-BYT-TLDLDVN
ngay 08 thdang 3 nam 2005)

M3 sb
01
011
012
013
014
015
016
017
018
019
0110
02
021
022
023
024
025
026
027
028
029
030
0211
0212
03
031
032
033

034

035
04

041
042
043

05
051

Tén chin thwong
})?lu, mat, cb
Cic chan thuong so ndo hd hoic kin
Dap ndo
Mau tu trong so
V& so
Bi 16t da dau
Tén thuong dong tir mat
V& va dap cdc xuong cubn cia so
V& cdc xuong ham mat
Tén thuong pham mém rong o mat
Bi thuong vao co, tic hai dén thanh quan va thuc quan
Nguwc bung
Ton thuong 16ng nguc téc hai dén co quan bén trong
Hoi chitg chén ép trung that
Dap 16ng nguc bi ép ning
Gay xuong suon
T6n thuong phan mém rong & bung
Bi thuong va dap manh & bung tic hai téi cic co quan bén trong
Thing, v& tang trong 6 bung
Pung, dap, anh hudng téi van dong ciia xuong séng
V&, trat xuong séng
V& xuong chau
T6n thuong xwong chiu anh huéng 16n téi van dong cua than va chi dudi
Tén thuong co quan sinh duc
Phin chi trén
To6n thuong xuong, than kinh, mach mau anh hudng t&i van dong cua chi trén
T6n thuong phan mém rong khap & cac chi trén
Ton thuong ¢ vai, canh tay, ban tay, c6 tay 1am hai den cdc gan
Dap, gdy, v3, nét cic xwong don, ba vai, cdnh tay, cang tay, co tay, ban tay, do
ngon tay
Trat, treo cac khép xuong 1on
Phan chi duéi
Chan thuong & céc chi dudi ton thuong mach méu, than kinh, xwong anh hudng
dén van dong cta céc chi dudi
Bi thuong rong khip & chi duéi
Gay va dap xuong hong, khép hong, dui, dau gdi, co chan, ban chan va céc
ngon
Bong
Bong do 3
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052

053

054

055

056
06

061

062
063
064

065
066

Bong do nhiét rong khap d6 2, do 3

Bong ning do hoa chat d6 2, do 3

Bodng dién ndng

Bi bong lanh d¢ 3

Bi bong lanh rong khip do 2, d6 3

Nhiém ddc cac chit sau mirc 9 ning

O xit cdc bon: bi ngit, mé sang, rbi loan dinh dudng cta da, sung phdi, trang
thai trong nguoi bang hoang, tim 1y mét noi, ué oai, suy giam tri nhé, ¢6 nhing
bién d6i 13 rét trong bo phan tuan hoan

O xit ni-to: hinh thtc sung phdi hoan toan, bién chimg hodc khong bién ching
thanh viém phé quan

Hydro sunfua: kich thich manh, trang thdi dong kinh, c6 thé sung phoi, mé sang
O xit cdc bon nic & ndng do cao: tit thd, sau d6 thd cham chap, chdy mau &
miii, mom va rudt, suy nhuoc, ngét

Nhiém doc cép cdc loai hod chét bao vé thuc vat

Céc loai hod chit doc khdc thudc danh muc phai khai bdo, dang ky.
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PHU LUC 3

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc 1ap - Tu Do - Hanh phic

............. ngay........thang......nam 200.............
BIEN BAN
Vi pham hanh chinh vé phap luit lao dong
Ho6m nay, hoi.....gio, ngay.......... thang......nam 200.......
3 SO RUPRRUURRRRUR

Cﬁl’mg t6i gdom:
- Pai dién bén 14p bién ban:

f)ng, ba (hodc td chtc ).....d3 vi pham quy dinh tai:

-Piéu ........ khoan.....diém....caa B luat Lao dong (hoac Nghi dinh Y hop déng
thi hanh B¢ luat Lao dong)

-Piéu ........ khoan.....diém....... cua B luat Lao dong (hodc Nghi dinh 86 huéng dan
thi hanh B¢ luat Lao dong)

- Piéu........ khoan............ diém.....cua B9 lut Lao dong (hoac Nghi dinh sé...hu’(mg dan

f)ng, Ba (hoac dai dién to chtrc) bén vi pham Dai dién bén lap bién ban
(Ky tén, ghi rd ho tén) (Ky tén, ghi rd ho tén)
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MAU BIEN BAN PIEU TRA TAI NAN LAO BONG
(Ban hanh kém theo Théng tw lién tich so 03/1998/TTL/BLDTBXH-
BYT-TLDLDVN ngay 26/3/1998)

(Tén co s&) CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET
NAM
So: / Doc lap - Tw do - Hanh phuc

........................... ,hgay thang nam.......

BIEN BAN DIEU TRA TAI NAN LAO DONG
__________________________________ ( nhe hoac nang)
1. Tén co s& xay ra tai nan lao déng:
Dia chi:
2. Nganh quan ly:
3. Pia phuwong:
4. Nhirng ngudi tham gia diéu tra (ho tén, chirc vu cda tng ngudi):

5. So lwgce ly lich nguwdi bi tai nan:

- Ho tén: Nam (N@v): Tudi:
- Nghé nghiép: Nam cong tac:
- Thang bac lvong: Tudi nghé:

- Loai hop déng lao déng (khéng xac dinh thdi han, 6 thdi han, thei vu):
- Noi lam viéc:
- Hoan canh gia dinh:

- Ba huan luyén KTAT hay chua:
6. Tai nan xay ra hoi o][e
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11. Chi phi va thiét hai do tai nan lao déng:

- Chi phi do quy BHXH tra:

- Chi phi do ngw&i str dung lao déng tra:

- Thiét hai tai san:

12. Bién phap ngan ngra tai nan lao ddng twong tw hoac tai dién:
- N6i dung cbng viéc:

- Thoi gian hoan thanh:

- Ngwoi ¢é trach nhiém thi hanh:

13. Két luan vé nhirng ngudi cé 16i dé nghi hinh thire x@ ly:

NHING NGUOI THAM  DAI DIEN BCH Cb CO SO NGUOI SU DUNG LD
GIA BPIEU TRA TAI NAN (Ky, ghird hoténvadong  (Ky, ghi rd ho tén va déng
LAO BONG dau néu co) dau néu co)

(Ky, ghi rd ho tén)

80



Gido trinh An Toan Lao Dong

Mau 02 (LD-BQL)
KHU CONG NGHIEP......... CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
DOANH NGHIEP.......... Poc lap-Tu do-Hanh phic

Bdc Ninh, ngay...... thdang.....nam.....
BAO CAO TINH HINH TAI NAN LAO PONG

Kinh giri: Ban quéan 1y cdc Khu cong nghiép Bac Ninh.

1. Thoi gian xay ra tai nan:........ gio...... ngay....... thang....... nam..........c.....
2.Hovaténnannhan:.................... ngay sinh: ..............
Quoc tich...............c. 106] 1 e £ 1 J gidi tinh................

Loai hgp dong:............cooeenininn. vao lam trong Cong ty (nha may, xi nghiép,...)
trngay............ thudc b0 Phan.......oouiiiiiiiiii e
Chirc vu chuy@n mOn:...... ..o

IO & ) . I -V 1 T 1 SO USRP

4. Tinh trang thuong tich: ...

5. Phan loai lao dong: ,
nhe D nang D chét nguoi D tai nan trén duong D

6. Nguyén nhan xay ra tai nan:
- Do mdy gia cong co khi (céc
loai may phay, cét, dap, mai,
khoan, cua,...)

- Do chi tiét mdy nguy hiém
(chi tiét quay, truyén dong,
dan dong,...)

- Do c6ng nhan (thao t4c sai,
so suét, dung sai phuong tién
bao vé ca nhan

- Do trang bi phuong tién

bdo vé cd nhan (thiéu hodc
chua phu hop)

- Do dién giat, do hoi, khi,
hoéa chat, chat doc... D

- Do thiét bi chiju 4p luc.
Do sy ¢6 chdy no

- Do thiét bi nang, chuyén
(cau lan, pa ling, xe ning
hang,...)

- Do nguyén nhan khac

I T e N e
0 0O O

GIAM POC
(ky tén, dong dau)
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Mau 03 (LD-BQL)
KHU CONG NGHIEP......... CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
DOANH NGHIEP.......... Doc 1ap-Tw do-Hanh phic

Bdc Ninh, ngay...... thdang.....nam.....

BAO CAOQUY......... NAM 200....
VE AN TOAN VE SINH LAO DONG

Kinh giri: Ban quan 1y cdc Khu cong nghiép Bac Ninh.

Nganh nghé hodc san pham Chinh: .............co.ovviveveeeeeeeeeeee e
Téng sb lao dong tai thoi dlem bdo céo:......... nguoi. ché do lam viée...... ca.

Tro d6 sb lao dong truc t1ep san xuAt (lam vi¢c tai cdc by phan, khau san
xuat):...... nguoi.

1. Chi tich Hji dong bao hy Cong ty

Chu tich: ONZ (DA): e,
Tong s thanh vién:....... ngudi, trong d6 k¥ su, trung cip ky thuat:...nguoi.
Ho6i dong baoho | Hovatén | Chucvutai | Trinh do van | Trinh d6
lao dong Cong ty hoa chuyén mon

Uy vién thtr nhat
(néu cd)
Uy vién thuong

truc

Thu ky cho Hoi

ddng
2. Tai nan lao dong:
Trong quy c6 hay khong tai nan 1a0 dOng:..........ccoeviiiiiieiiiniiiiiiieeeeeieee e
Tai nan lao dong nhe:
SO VUl ee e SO NGUIL v
Tai nan lao dong ndng
SO VULt SE NGUOL: .o
Tai nan trén duong di (di va vé):.......... nguoi
3. Cong tac ty kiém tra, giam sat an toan vé sinh lao dong:
3.1 Pon dbc thudng xuyén 3.2 Kiém tra dinh ky
Da thuc hién thuong xuyén Chua t6i ky kiém tra [ ] pa thuc hién L]
Chua thuc hién [] Céc ngay da Kiém tra.........co.cooovevvevennnnnn.

3.3 Kiém tra dic biét (néu c6): Céc ngay da KAGIM 1R v,

4. Huén luyén cho s6 true tiép san xuit (vé an toan vé sinh lao dong)
- Dy kién huan luyén dinh ky hang nam vao cic thang: ..........cccocveeeeniienenne.
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Trong quy dd t6 chic huin luyén (theo dinh ky hang ndm) cho:............. luot
ngudi. Chua t61 Ky RUAN TUYBN: ...o.vvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
- Pi huén luyén cho ngudi méi tuyén (neu (o) nguoi.

- Pi huén luyén cho ngudi duge chuyén vi trf 1am viée (néu c6):...luot nguoi.

5. Hoat dong y té:
5.1. T chire vige san sang so cuu tai nan lao dong:
Sécobang cApy téi................... nguoi.
C6 hay chua phuong tién so cap ciru tal CONG ty: ..o
5.2. Bao hiém (tro quy): - S6 d3 mua Bao hiém y té:.................. nguoi.
- S6 dd mua Bao hiém rii ro:................ nguoi.

6. Po kiém ndi dat hé thong dién q
Du kién do kiém vao ding thang:............ chua téi ky do ki€ém:....................
DA A0 KICM NZAY: ..ot

7. S6 ngwoi vi pham ndi quy an toan vé sinh lao déng:.................. nguoi.

8. Thiét b trong dién phai ding ky

Khong c6 [] co []
STT | Chiing logi thiét bi | Thong s0 ky S6 lwong | Thoi han duoc
thuat chu yéu phép st dung
1) 2) 3) 4) &)
GIAM POC

(ky tén, dong dau)
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Mau 06 (LD-BQL)

KHU CONG NGHIEP......... CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
DOANH NGHIEP.......... Poc lap-Tw do-Hanh phic
S6: Bdc Ninh, ngay...... thdng.....nam.....

BAO CAO PINH KY VE BAO HQ LAO PONG

Kinh giri: Ban quéan 1y cdc Khu cong nghiép Bac Ninh.
1. Lao dong:
- Tong s6 lao dong:...............
Trong do:
-Sb1lao dong nit:...............
- S6 lao dong lam vi¢c trong diéu kién nang nhoc, doc hai, nguy hiém (loai IV, V,

Trong do:

- Sblao dong nit:............

2. Tai nan lao dong

- Tong sO vu tai nan lao dong:.......

-Sb vu ¢ nguoi chét:...........

- Tong 5O nguoi bi tai nan lao dong:..........

- S6 nguoi chét vi tai nan lao dong:........

Trong d6: Lao dong nir:........

- S6 ngudi bi suy giam 31% sirc lao dong trd 1én:. ...

- Chi phi binh quan/vu tai nan lao dong chét nguoi:. ...

- Thi¢t hai do tai nan lao dong:........

- S6 ngay cong nghi vi tai nan lao dong:...........

- S6 nguoi phai nghi mat strc va huu trf trude tudi vi tai nan lao dong:...........
3. Bénh nghe nghiép

- Tong s6 ngudi bi bénh nghé nghiép:. ...

Trong d6 nir:........

- S6 ngay cong nghi vi bénh nghé nghiép:.........

- S nguoi phai nghi mat sttc va huu trf trude tudi vi bénh nghé nghiép:. ...
4. Huan luyén:.......

- S6 nguoi lao dong dugc huan luyén vé bao ho lao dong:. ...

- S6 duoc huin luyén lai:. ...
5. Céc loai mdy, thiét bi c6 yéu cau nghi€ém ngdt v€ an toan lao dong — v¢ sinh lao

- Tong s6 thiét bi:..............

Trong do..............

- S6 thiét bi da duoc dang ky:..............

- S6 thiét bi da duoc kiém dinh va cap phép:..............
6. Thoi gio lam viée, thoi gio nghi ngoi:..............
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- S6 gio 1am thém binh quan/ NEAY:.....coonnnnn.

- S6 ngay 1am thém binh quin/ tuan:..............

-S6 g10 lam thém binh quan/ nam:..............

7. Boi dudng chbng doc hai bang hién vat:..............

- Tong SO NEUOT:...eueennn.n.

- Ty 1& % khong thé to chirc dn udng tai chd phai phét hién vat cho ngudi lao

8. Tong chi phi cong tac bao hg lao dong:..............
- Thiét bi an toan — Vvé sinh lao dong:..............
- Quy trinh, bién phdp cai thién diéu kién lao dong:..............
- Trang bi phuong ti¢n bao v¢ cd nhan:..............
boi dudng bang hién vat.
- Tuyén truyén, huan luyén:..............
- Phong chdy, chtra chay:..............
- Chi phi cap ctru, diéu tri tai nan lao dong, bénh nghé nghiép:..............
- Chi phi bdi thudng cho ngudi bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép:.........
- Chi phi khéc:..............
9. Tinh hinh méi truong lao dong nang nhoc, doc hai ( tinh theo % ) nguoi bi tiép
xtic/tong sb lao dong):..............
- Chatchot:..............

- Dién tu tnmng ...............

-Bucxalon:..............

10. Két qua phan loai stic khoe ctia ngudi lao dong:..............
+Loails..............

+LoaiIl:..............

+ Loai III:..............

+Loai IVi..............

+Loai Vi..............

11. Pénh gid ctia Doanh nghiép vé diéu kién lao dong:
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Chwong 1: X 3 A , , N -
NHUNG VAN BE CO BAN VE CONG TAC BAO HQ LAO PONG
VA KY THUAT AN TOAN VE SINH LAO PONG

Chuong 2.: . R . . )
AN TOAN LAO PONG TRONG CAC MOI TRUONG LAM VIEC

Chirong 3: AN TOAN PIEN
Chuong 4: PHONG CHONG CHAY NO
Chuong 5:

BAO VE NOI PAT
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